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a velferdsmotet ved generalkonferansen i april 1975 holdt eld-
Pste Marvin J. Ashton, medlem av De tolvs rad, den talen som
dette heftet er utarbeidet etter. President Spencer W. Kimball ga eld-
ste Ashtons budskap sin tilslutning da han sto frem pa det samme
motet og sa:

”Jeg har tenkt pa mange ting siden vi kom til
dette motet. Jeg stotter det bror Ashton har
sagt. Jeg tror at hvis jeg var ung og skulle
stifte familie, ville jeg onske & fa tak i de tolv
punktene som bror Ashton har forklart, og
selv folge dem til punkt og prikke. Jeg ville
undervise mine barn og min familie og alle
jeg kom i kontakt med, om dem. Dette er
grunnleggende. Helt fra barndommen av har
Jjeg hort Brodrene si: ‘Kvitt deg med gjeld, og
hold deg gjeldfri.” Jeg arbeidet noen ar i bank,
og jeg sa den fryktelige situasjonen mange

Eldste Marvin J. Ashton

mennesker var i fordi de ikke hadde gitt akt pa dette viktige radet.

Jeg er enig i alt bror Ashton har sagt ... med hensyn til familie-
pkonomi. Enhver familie skulle ha et budsjett. Vi kunne ikke tenke
oss a virke en dag i denne kirken eller i forretningslivet uten et bud-
sjett. Vi mé vite omtrent hvor mye vi kan komme til & motta, og
vi ma absolutt vite hvor mye vi kommer til & bruke. Og noe av det
Kirken ma fremheve, samtidig som Bredrene folger det noye opp,
er at vi ikke bruker penger vi ikke har.”

il



Vind og bolger vil med jevne mellomrom

forstyrre den kurs vi har valgt,
0gsd hva gkonomi angar.
Men evangeliets lover kan fa oss tilbake pa
rett kurs og lede oss til fredelige farvann.

ELDSTE MARVIN J. ASHTON




Jeg hadde nylig anledning til & snakke med et flott, ungt par. De
skulle gifte seg samme uke. @ynene stralte av forventning med
tanke pa den viktige begivenheten, og viste med all tydelighet deres
kjeerlighet til hverandre. Begge var begunstiget med hgyere utdan-
nelse, gode hjem og kulturelle erfaringer. Det var en fryd a bli
delaktig i deres personlighet, planer og muligheter. Det virket som
deres forhold allerede var innledet pa et riktig og evig grunnlag.

Under j/ér samtale voar det bare deres DEN AMERIKANSKE
svar pa ett speorsmdal som bekymret

meg. Jeg haper at min uro og mine for- ADVOKATFORENING
slag fikk dem til & revurdere enkelte
sider ved sitt forestaende ekteskap. HAR ANTYDET AT 89

P4 spersmalet "Hvem skal forvalte PROSENT AV ALLE
pengene i deres ekteskap?” svarte hun: SKILSMISSER KAN
"Jeg gar ut fra at det blir ham.” Han

svarte: ”Vi har ikke snakket om det SPORES TILBAKE TIL
ennd.” Disse kommentarene overrasket KRANGEL 0G BESKYLD-

NINGER OM PENGER.

nomi i ekteskap og familieforhold? La meg svare: "Enormt viktig.”

og sjokkerte meg.

Hvor viktig er pengeforvaltning og oko-

Den amerikanske advokatforening har antydet at 89 prosent av
alle skilsmisser kan spores tilbake til krangel og beskyldninger om
penger. Andre har anslatt at 75 prosent av alle skilsmisser er et
resultat av gkonomiske konflikter. Enkelte profesjonelle radgivere
hevder at fire av fem familier har alvorlige pengeproblemer.

La meg pa dette tidspunkt skynde meg & understreke at disse ekte-
skapstragediene ikke bare er fordrsaket av mangel pa penger, men
snarere av darlig styring av privatokonomien. En kommende hus-
tru vil gjore klokt i & ikke veere sa opptatt av den summen hennes
tilkommende mann kan tjene hver maned, men heller hvordan han
(og hun) vil styre de pengene som kommer inn. Pengeforvaltning
skulle ha forrang foran inntekt. En kommende ektemann som er
forlovet med en kjareste som har alt, vil gjore klokt i & se naeermere
pa henne for & se om hun har gkonomisk sans.




I hjemmet skulle mann og hustru veere likeverdige partnere med
hensyn til pengeforvaltningen. Begge skulle vaere med pa a ta
avgjorelser og sette opp retningslinjer. Nar barna kommer og nar
ansvarsalderen, skulle ogsa de i begrenset grad involveres i penge-
saker. Fred, tilfredshet, kjeerlighet og sikkerhet i hjemmet er ikke
mulig nar det rdder pkonomiske bekymringer og krangling. Enten
vi ser frem til & gifte oss eller forlengst er gift, er tiden na inne for
oss alle til & granske oss selv og omvende oss om det er nodvendig,
for & bli dyktigere til & styre vare penger og leve innenfor rammen
av vare midler.

Siden riktig styring av penger og det & leve innenfor rammen av
sine midler er vesentlig i dagens verden hvis vi skal ha et godt og
lykkelig liv, vil jeg gjerne komme med noen anbefalinger til hvor-
dan man kan f& bedre gkonomisk styring bade pa det personlige
plan og i familien. Jeg tror folgende tolv punkter vil hjelpe oss alle

a na dette malet.




1. BETAL EN ARLIG TIENDE

God gkonomisk styring begynner i ethvert siste-dagers-hellig hjem
med at man betaler en arlig tiende. Hvis tiende og fasteoffer er de
forste forpliktelser vi innfrir hver gang vi mottar lenn, vil var tro-
fasthet overfor dette viktige prinsippet 1 evangeliet styrkes, og
sannsynligheten for dérlig ekonomisk styring vil reduseres. Ved at
vi villig betaler tiende til Ham som ikke kommer for a kontrollere
oss hver maned, vil vi og vére barn lare &

bli arligere overfor dem som er i var OKONOMISK TRYGG-

umiddelbare neerhet. HET AVGJ@RES IKKE

2. LER A STYRE PENGER FOR DE AV HVOR MYE VI
STYRER DEG TJENER, DEN ER

En kommende brud vil gj(z)re klokt i a AVHENG'G AV HVOR
sporre seg selv: “Kan min forlovede hand-

tere penger? Har han forstand pa & leve MYE VI BRUKER.
innenfor rammen av sine midler?” Dette er

viktigere sporsmal enn “Kan han tjene mange penger?” @konomisk
trygghet avgjores ikke av hvor mye vi tjener, den er avhengig av
hvor mye vi bruker.

Alle ektepar skulle stadig utvikle sin holdning og sitt forhold til
penger. Ekteskapet skal jo veere fullstendig og vare evig. Familiens
pkonomi skulle styres i fellesskap av mann og hustru i en dpen og
tillitsfull &nd. Hvis den ene ektefellen har kontroll over pengene som
et middel til makt og myndighet, forarsaker dette ulikhet i ekteska-
pet, og det er ikke slik det skal vaere. Motsatt, hvis en av ektefellene
frivillig gir helt avkall pa & delta i familiens pkonomistyring, er det
ensbetydende med & fraskrive seg et npodvendig ansvar.




3. LAR SELVDISIPLIN 0G MATEHOLD | PENGESAKER

A lare selvdisiplin og vise matehold i omgang med penger kan
vare viktigere enn kurs i regnskap. Unge ektepar ber innse at de
ikke umiddelbart kan fortsette de samme forbruksvaner og den
samme livsstil som de var vant til mens de var en del av sine for-
eldres familie. Ektepar viser sann modenhet nar de setter sin part-
ners og sin families behov foran sine egne Kkjopeimpulser.
Okonomisk styring skulle lares i fellesskap ved samarbeide og i
kjeerlighetens &nd pa vedvarende basis. En forarget ektemann sa en
EKTEPAR VISER SANN gang: "Jeg tror at penger kan snakke,

MODENHET NAR DE de aldri annet enn ’farvel’.” Til den

men nar min hustru far tak i dem, sier

ektemann som sier at hans hustru er
SETTER SIN PARTNERS  den darligste pengeforvalter i verden,
0G SIN FAMILIES vil jeg si: “Se deg i speilet og hils pa ver-

dens darligste leeremester.”
BEHOV FORAN SINE Vi lever i et nytelsessykt, selvsentrert,
FGNE KJOPEIMPULSER.  materialistisk samfunn. Reklame lok-

ker unge kunder ved a vise hvor lett det
er & fa kreditt og betale senere. Det er interessant & se at ingen
reklamerer for hvor flott det er & betale pengene tilbake, heller ikke
nevner de hvor lang tid det tar og hvor vanskelig det er 4 gjore net-

topp det - spesielt med de uunngaelige rentene i tillegg.




PLAN FOR NEDBETALING AV GJELD

Kredittkort Meabler Tannlege Lege Lan
til bil
Mars 110 70 50 75 235
April 110 70 50 75 235
Mai 110 70 50 75 235
Juni 110 70 50 75 235
Juli 180 50 75 235
August 180 50 75 235
September 180 50 75 235
Oktober 230 75 235
November 230 75 235
Desember 305 235
Januar 305 235
Februar 540
Mars

En plan for nedbetaling av gjeld kan hjelpe deg & redusere eller kvitte deg med
gjeld. Sett opp kolonner pé et ark. | farste kolonne til venstre skriver du manedene,
begynn med neste maned. Over neste kolonne skriver du navnet pa den kreditoren
du @nsker & betale ut forst. Det kan veere den gjelden du betaler mest renter pa,
eller den med kortest nedbetalingstid. Far opp det manedlige belgpet til denne kre-
ditoren helt til lanet er nedbetalt, slik det fremgar av illustrasjonen over. Over neste
kolonne skriver du navnet pa neste kreditor du gnsker & betale ut, og far opp det
belgpet som skal betales hver maned. Nar du har innfridd hele gjelden til farste
kreditor, legger du belgpet som du har betalt pr. maned, til det avdraget du skal
betale til kreditor nummer to. (Legg merke til i eksemplet ovenfor at familien farst
gjorde seg ferdig med de manedlige avdragene pa kredittkortet. Sa plusset de pa
110 pa avdraget til mabler og fikk et nytt manedlig avdrag pa 180.) Fortsett slik til
all gjeld er betalt.




4. SETT OPP ET BUDSJETT

Enhver familie mé& pa forhand ha kjennskap til hvor mye penger de
vil ha til disposisjon hver méned, og hvor mye som brukes innen-
for hver kategori pa familiens budsjett. Sjekkhefter forenkler regn-
skapet og foringen av familiens kontantforbruk. For omhyggelig
opp hver sjekk som skrives ut, og avstem sjekkheftet med den
manedlige kontoutskriften fra banken.

Med unntak av huskjop, finansiering av utdannelse eller andre
vitale investeringer ber man unngé gjeld og de medfelgende finan-

LIKVIDE SPAREPENGER . < s .
rer og ferier kontant. Unnga & kjope pa
TIL KRISESITUASJONER  avbetaling, og veer forsiktig med bruk
av kredittkort. De er hovedsakelig
SKULLE KUNNE DEKKE beregnet som et bekvemmelig beta-
ALLE VESENTLIGE FAM|-  lingsmiddel og skulle ikke brukes skjo-
deslgst eller uforsvarlig. Bruk av
LIEFORPLIKTELSER | mange forskjellige kredittkort oker i

MINST TRE MANEDER. b?tydelig grz?d féren for sterre gjel.d.
Kjop brukt inntil dere har spart til-

sieringskostnadene. Betal forbruksva-

strekkelig til & kjope nye kvalitetsvarer. A kjope gjenstander av dar-
lig kvalitet viser seg nesten alltid & bli sveert dyrt.

Spar og invester en bestemt prosentdel av din inntekt. Likvide spare-
penger til krisesituasjoner ber kunne dekke alle vesentlige familiefor-
pliktelser i minst tre maneder. Alle siste-dagers-hellige familier skulle
arlig gjore opp sine skattemessige forpliktelser innen fastsatt tid.

Jeg ber dere om & hore noye etter nd — og hvis dette far enkelte av
dere til & fole dere ille til mote, sa er dette med hensikt: Siste-dagers-
hellige som ignorerer eller unngar sine kreditorer, foler med rette de
indre frustrasjoner som slik oppfersel medforer, og de lever ikke slik
siste-dagers-hellige skulle! Konkurs skulle unngds, bare unntatt
vtterst spesielle og ugjenkallelige omstendigheter, og da bare etter
benn og overveielse og grundig juridisk og ekonomisk konsultasjon.




BUDSJETT FOR

INNTEKT PLANLAGT
Lann (etter skattetrekk)

20

FAKTISK

Annen inntekt

Total inntekt

UTGIFTER PLANLAGT
Tiende og offergaver

FAKTISK

Sparing

Mat

Pantelan eller leie

Kommunale avgifter

Transport

Avdrag pé gjeld

Forsikring

Lege og lignende

Kleer

Annet

Totale utgifter

Inntekt minus utgifter

« Et budsjett hjelper deg & planlegge og vurdere dine utgifter.

¢ Budsjett for en bestemt periode (for eksempel for en uke, to uker, en méned)

etter hvor ofte du far utbetalt lann.

¢ Avstem inntekt med utgifter, og bruk mindre enn du tjener.




5. LAR FAMILIENS MEDLEMMER TIDLIG BETYDNINGEN
AV A ARBEIDE 0G TJENE PENGER

"I ditt ansikts sved skal du ete ditt brod” er ikke et foreldet bud. Det
er grunnleggende for personlig velferd. En av de sterste tjenester
foreldre kan gjore sine barn, er a laere dem & arbeide. Gjennom
tidene er det sagt mye om barn og ukepenger, og meninger og
anbefalinger varierer sveert. Jeg tilherer den “gamle skolen”. Jeg er
av den oppfatning at barna ber tjene det de trenger av penger ved
a utfore tjenester og hjelpe til i hjemmet. Enkelte belgnninger til
barna kan ogsa knyttes til skoleinnsats og oppfyllelse av andre ver-
difulle mal. Jeg tror det er uheldig for barn a vokse opp i et hjem
hvor de far inntrykk av at familien har et pengetre som automa-
DET UTVIKLES tisk lar det dryssecned penger en gang i uken
eller en gang i maneden.

FAMILIEENHET NAR

MAN SPARER TIL 6. LAR BARNA A TA AVGJORELSER |
) PENGESP@RSMAL | FORHOLD TIL SIN
ET FELLES FORMAL  EVNE TIL A FORSTA

SOM ALLE HAR Basert pa passende undervisning og per-
sonlig erfaring skulle barn fa ansvar for
GODKJENT. de ok isk jorelser som angar
e okonomiske avgjore g
deres egne penger, og fole konsekvensene av uklok bruk av dem.
"Spar pengene dine” er en meningsles uttalelse fra foreldre til et
barn. ”"Spar pengene dine til misjon, til sykkel, dukkehus, bru-
deutstyr eller bil” kan forstas. Det utvikles familieenhet ndr man
sparer til et felles formal som alle har godkjent. I vart hjem fant
vi at det fremmet fellesskapet & la et barn spare til en storre ting.
Nar sa summen var nadd, la vi til en avtalt prosentdel.
Oppmuntringer har god virkning nar det gjelder & motivere og
oppna ensket oppforsel.
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7. LAR FAMILIENS MEDLEMMER A BIDRA TIL HELE
FAMILIENS VELFERD

Etter hvert som barna modnes, skulle de ha innsikt i familiens oko-
nomiske situasjon, budsjett og investeringsmal, og sitt eget ansvar
1 familien. Oppmuntre til rimelige og morsomme prosjekter som
barna forstar, og som bidrar til 4 na et familiemal eller er til felles
glede. Noen familier gar glipp av en stor ekonomisk og andelig
erfaring nar de unnlater a sette seg ned sammen, helst pa familiens
hjemmeaften, og la hver enkelt bidra med sin del til et manedlig
belpp til en spnn eller datter, bror eller spster som er pa misjon. Nar
alle er med pa denne manedlige aktiviteten, blir han eller hun “var”
misjoner, som alle i familien er stolte av.

8. LA UTDANNELSE BLI EN VEDVA-
RENDE PROSESS

Fullfor s& mye formell utdannelse pad heltid
som mulig, ogsa yrkesskoler og leerlingetid.
Dette er god investering. Med tanke pa at det
kanskje gjelder et helt livs inntektsgrunnlag,
vil den tid som brukes pa utdannelse, virkelig
vare svart verdifull. Benytt kveldsskoler og

korrespondansekurs til videreutdannelse. Laer
et spesielt fag eller spesielle ferdigheter som
kan komme til nytte for & unnga lange perioder med ledighet. Det
kan ofte vaere nyttig & veere istand til & utfore vanlige hus- og bil-
reparasjoner, noe som ogsa kan veere en kilde til familiesparing. Alle
kan oppleve perioder med uventet arbeidsledighet. Nar vi er uten
arbeid, skulle vi ikke tillate oss selv & sitte og vente pd "var type
arbeide” hvis det er mulig & fa annet hederlig midlertidig arbeide.

9. ARBEID FOR A EIE DIN EGEN BOLIG

Det & eie sin egen bolig er & betrakte som en investering, ikke for-
bruk. Kjop en bolig som du kan betale med den inntekten du har.
Vedlikehold og gjor forbedringer pa eiendommen hele tiden mens




du bor der, slik at okt markedsverdi kan gi deg en salgsgevinst hvis
du selger den, og dermed gjore deg i stand til & skaffe en bolig som
bedre dekker familiens behov.

10. SORG FOR A VARE GODT DEKKET AV FORSIKRING

Det er sveert viktig a ha god sykeforsikring, bilforsikring, hjemfor-
sikring og en tilstrekkelig livsforsikring. Utgifter i forbindelse med
sykdom, ulykker og ded kan bli sa store at
familier uten forsikring kan fa det tungt
pkonomisk 1 mange ar.

11. FORSTA INNVIRKNINGEN AV YTRE
KREFTER PA FAMILIENS GKONOMI 0G
INVESTERINGER

Inflasjon fortsetter & taere pa en stor del av
den gjennomsnittlige lonnsforhgyelsen. @kt
lpnnsinntekt behever ikke bety storre kjope-
kraft, og skulle ikke veere en unnskyldning
for ekstravagante innkjop eller mer gjeld.
Ved siden av sparepenger beregnet péd krisesituasjoner skulle fami-
lier legge planer for og benytte et klokt investeringsprogram som
gir okonomisk trygghet og tilgodeser mulig uferhet og fremtidig
pensjon. Unngd alle forslag om investeringer med hoy risiko og
planer om & bli hurtig rik.

12. SKAFF TILVEIE ET MATVARELAGER OG KRISELAGER

Bygg systematisk opp ditt matvarelager og kriselager. Unngé &
sette deg i gjeld pa grunn av dette. Vaer pa vakt mot uheldige salgs-
fremstot knyttet til matvarelager. En kjokkenhage hvor man hvert
ar hester hageprodukter, kan veere nyttig for familien p4 mange
mater, bl.a. med tanke pa matbudsjettet. Spis naringsrik mat og
mosjoner fornuftig for & forbedre helsen og derved unnga mange
medisinske utgifter.

10




isse fa punktene og forslagene er ikke ment a vere altom-

fattende eller fullstendige. Det er snarere & hape at vi er blitt
klar over behovet for & tenke alvorlig igjennom disse tingene. Vi
trenger a forsta og bli klar over de grunnleggende retningslinjer
for fornuftig pkonomisk styring.

Matte Gud hjelpe oss til & forstd at gkonomisk styring er en viktig
del av god personlig velferd. A lzre & leve innenfor rammen av vare
midler skulle vaere en vedvarende prosess. Vi ma til stadighet arbeide
for & unnga pkonomiske vanskeligheter. Det er en lykkelig dag oko-
nomisk sett nar tid og renter arbeider for deg og ikke mot deg.

Siste-dagers-hellige skulle bruke penger som et middel til & nd evig
lykke. Skjodeslos og egoistisk bruk forer til at vi blir pkonomisk
bundet. Vi har ikke rad til &4 forsomme vart eget og familiens enga-
sjement nar det gjelder pkonomien. Gud vil &pne himmelens sluser
for oss pa dette omradet hvis vi bare vil leve naer til ham og holde
hans bud.

11




PLAN FOR NEDBETALING AV GJELD

Kreditor 1 Kreditor 2 Kreditor 3 Kreditor 4 Kreditor 5
Maéned

En plan for nedbetaling av gjeld kan hjelpe deg & redusere eller kvitte deg med
gjeld. Sett opp kolonner pa et ark. | farste kolonne til venstre skriver du manedene,
begynn med neste maned. Over neste kolonne skriver du navnet pa den kreditoren
du gnsker & betale ut forst. Det kan veere den gjelden du betaler mest renter pa,
eller den med kortest nedbetalingstid. Far opp det manedlige belgpet til denne kre-
ditoren helt til [dnet er innfridd. Over neste kolonne skriver du navnet pé neste kre-
ditor du gnsker a betale ut, og fer opp det belgpet som skal betales hver maned.
Nar du har innfridd hele gjelden til farste kreditor, legger du belgpet som du har
betalt pr. maned, til det avdraget du skal betale til kreditor nummer to. Fortsett slik
til all gjeld er betalt.
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