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etta hafte ar en bearbetning av det tal som aldste Marvin J
Ashton, medlem i de tolvs rad, holl vid generalkonferensens
valfardssession i april 1975. President Spencer W Kimball godkande
aldste Ashtons budskap da han vid samma mote stod upp och sade:

”Jag har fatt manga tankar under detta
mote. Jag skriver under pa det som broder
Ashton har sagt. Om jag skulle bilda familj
nu sa skulle jag vilja ha tillgang till de tolv
punkter som broder Ashton tagit upp och
noggrant folja dem och lara ut dem till mina
barn och min familj och alla jag kom i kon-
takt med. De ar grundliggande. Anda sedan
jag var liten har jag hort broderna saga:
'Gor er skuldfria och hall er skuldfria.” Under
nigra ar arbetade jag inom bankvasendet
och fick da se den fruktansvirda situation Aldste MarvinJ Ashton
som manga manniskor hamnat i darfor att de nonchalerat detta
viktiga rad.

Jag instammer i allt vad broder Ashton har sagt ... nar det galler
familjens ekonomi. Varje familj bor ha en budget. Vi skulle ju inte
dromma om att vara utan budget en dag i denna kyrka eller i vart
foretag. Vi behover veta ungefar hur mycket vi far in, och vi maste
forvisso veta hur mycket vi kan ge ut. Nagot som ar bra i kyrkan
ar att broderna foljer detta mycket noga, och vi ger inte ut det som
vi inte har.”
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Vinden och vagorna stor ofta var utstakade kurs,

ocksd nar det galler var ekonomi,
men evangeliets lagar kan fora oss in pd
ratt kurs igen och leda oss till lugna vatten.

ALDSTE MARVIN J ASHTON




yligen fick jag tillfalle att samtala med ett ungt, trevligt par.

De skulle gifta sig samma vecka. Deras ogon stradlade av
forvantan infor den viktiga handelsen och av orubblig karlek till
varandra. Bada hade haft formanen att fa utbilda sig. De kom fran
goda hem och var kulturellt bildade. Det var en frojd att fa ta del av
deras personligheter, planer och framtidsutsikter. Deras uppvakt-
ning tycktes redan ha utvecklats till att vila pa en varaktig grund.

Under °Vart sarntalovar det b.ara dEI‘E?lS ENLIGT AMERIKANSKA
svar pa en enda fraga som gjorde mig
bekymrad. Jag hoppas att min oro och ~ ADVOKATSAMFUNDET
mina forslag fick dem att omvardera sitt
ansvar i det forestdende aktenskapet. KAN 83 PROCENT AV

P4 fragan: “Vem ska ta hand om peng- ALLA SKILSMASSOR
arna i ert aktenskap?” svarade hon: "Det HARLEDAS FRAN BRAK
skall val han gora.” ”Vi har inte talat om

det annu”, svarade han. Dessa kommen- OCH ANKLAGELSER
tarer gjorde mig forvanad och chockad. OM PENGAR

Hur viktigt ar det att handha pengar

och ekonomi i aktenskapet och familjelivet? Jag skulle vilja besvara
den fragan med orden: ”Oerhort viktigt.” Enligt Amerikanska
advokatsamfundet kan 89 procent av alla skilsmassor harledas
fran brak och anklagelser om pengar. Andra har uppskattat att
75 procent av alla skilsmassor harror fran stridigheter om ekono-
min. En del professionella raddgivare havdar att fyra av fem famil-
jer plagas av allvarliga ekonomiska problem.

Jag vill med en gang understryka att dessa aktenskapliga tragedier
inte uppkommit bara for att man saknat pengar, utan snarare for
att man misskott sin personliga ekonomi. Den kvinna som gar i
giftastankar gor klokt i att inte s& mycket tanka pa hur mycket
hennes blivande man tjanar utan mera pa hur han (och hon sjalv)
tar hand om de pengar de far. Att kunna hushalla med pengar ar
viktigare an att tjana mycket pengar. Den man som tanker gifta sig
med en kvinna som “har allt”, gor klokt i att titta narmare och se
om hon ar ekonomiskt sinnad.




Att ta hand om familjens ekonomi ar en gemensam angelagenhet,
dar bada parterna ar med och beslutar om riktlinjer och atgarder.
Nar barnen nér ansvarig alder bor de ocksd i begransad omfattning
engageras i ekonomin. Frid, fornojsamhet, karlek och trygghet kan
inte rdda i ett hem dar man oroar sig for och brdkar om ekonomin.
Vare sig vi star i begrepp att gifta oss eller redan har varit gifta ett
tag, ar det nu dags for oss alla att rannsaka oss sjalva och dar sa
ar nodvandigt omvanda oss och skota var ekonomi battre och leva
inom vara tillgangar.

Eftersom det i dagens varld ar nodvandigt att skota sin ekonomi
ordentligt och leva inom sina tillgdngar for att leva ett rikt och
lyckligt liv, vill jag ge ndgra forslag pa hur man forbattrar sin egen
och familjens ekonomi. Jag tror att foljande tolv punkter hjalper

oss alla att na detta mal.




1. BETALA ETT ARLIGT TIONDE

En god ekonomi borjar i varje medlems hem med att man betalar
ett arligt tionde. Om tionde och fasteoffer ar de forsta skyldigheter
vi uppfyller da vi fatt var lon, starks var hangivenhet for denna
viktiga princip i evangeliet, och sannolikheten att vi ska misskota
var ekonomi minskar. Att omgaende betala tionde till honom som

manad lar oss och vara barn att vara SINNESFRID
arligare mot dem som star oss ndrmare  ANGAENDE EKONOM|
fysiskt sett.

inte kommer och kontrollerar oss varje

BESTAMS INTE AV
2. BLI HERRE OVER PENGARNA HUR MYCKET
INNAN DE BLIR HERRE OVER ER )

VI TJUANAR, UTAN

AV HUR MYCKET
pengar? Kan han leva inom sina till- VI GOR AV MED.

En blivande brud gor klokt i att fraga sig:
"Kan min fastman handskas med

gangar?” Dessa fragor ar mycket vikti-

gare an fragan “Tjanar han mycket pengar?” Sinnesfrid angaende
ekonomi bestams inte av hur mycket vi tjanar, utan av hur mycket
vi gor av med.

Alla gifta par bor standigt utveckla en ny installning och ett nytt
forhallningssatt till pengar. Kamratskapet ska ju trots allt vara
fullstandigt och evigt. Handhavandet av familjens ekonomi bor
vara en omsesidig angelagenhet mellan man och hustru i en anda
av oppenhet och tillit. Att den ena parten som maktmedel helt
bestammer Over pengarna tar bort jamlikheten i aktenskapet och
ar fel. Om en dktenskapspartner & andra sidan frivilligt och full-
standigt undandrar sig skotseln av familjens ekonomi, avsager han
eller hon sig ett nodvandigt ansvar.




3. LAR ER SJALVDISCIPLIN OCH SJALVBEHARSKNING |
FRAGA OM PENGAR

Att lara sig utova sjalvdisciplin och sjalvbeharskning nar det gall-
er pengar kan vara mycket viktigare an kurser i bokforing. Ett gift
ungt par bor veta att de inte omedelbart kan behalla samma kop-
vanor och livsstil som de varit vana vid da de bott hemma hos sina
foraldrar. De uppvisar verklig mognad nar de satter sin partners
och sin familjs behov fore sina egna kopimpulser. Hur man hand-
skas med pengar bor man fortlopande lara sig tillsammans i en

anda av samarbete och karlek. En upp-

GIFTA PAR UPPVISAR

rord man sade en gang: "Jag tycker att

VERKLIG MOGNAD pengar talar, men da min fru far tag i

. . dem sager de uteslutande ‘adjo’.” Till
NAR DE SATTER SIN den man som sager att hans hustru ar
PARTNERS OCH samst 1 varlden pa att handskas med

pengar vill jag saga: "Titta i spegeln, sa
SIN FAMILJS BEHOV far du se varldens samste larare.”

FORE SINA EGNA Vi lever i ett njutningslystet, sjalvcen-

. trerat och materialistiskt samhalle.
KOPIMPULSER. Annonser lockar unga kopare med att
visa hur latt det ar att fa kredit och att
kopa direkt. Intressant nog finns det inga annonser dar man satter
stralkastaren pa tjusningen med att betala tillbaka skulden. Inte

heller namner man hur langvarigt och svart det ar att gora just

detta — sarskilt med den oundvikliga ranta som laggs pa.




SKULDREGLERINGSKALENDER

Kreditkort Mabler Tandlékare Lékare Billan
Mars 800 500 375 560 1760
Apr. 800 500 375 560 1760
Maj 800 500 375 560 1760
Juni 800 500 375 560 1760
Juli 1300 375 560 1760
Aug. 1300 375 560 1760
Sep. 1300 375 560 1760
Okt. 1675 560 1760
Nov. 1675 560 1760
Dec. 2235 1760
Jan. 2235 1760
Feb. 3995
Mars

En skuldregleringskalender kan hjalpa er att fa ner eller fa bort era skulder. Gor ett
antal kolumner pa ett papper. | forsta kolumnen skriver ni manadernas namn med
den kommande manaden férst. Léngst upp i ndsta kolumn skriver ni namnet pa den
fordringsédgare som ni vill betala forst. Det kan vara den skuld som har hogst ranta
eller tidigaste forfallodag. Skriv upp de manatliga avbetalningarna till denne
fordringségare tills ldnet r betalt sdsom exemplet ovan visar. Langst upp i nésta
kolumn skriver ni namnet pa néste fordringsdgare som ni vill betala, och skriver
sedan upp hur mycket ni ska betala varje manad. Nar ni har betalat av allt till den
forste fordringsdgaren ldgger ni summan fér denna ménadsbetalning till det som
ska betalas till fordringsédgare nummer tva. (Notera i exemplet ovan att nar famil-
jen hade betalat kreditkortsskulden, fortsatte de med att betala av ytterligare 800
kr till kontokort. Ménadsbetalningarna dit blev da 1300 kr.) Fortsatt pa samma sétt
tills alla lan och skulder &r betalda.




4. GOR UPP OCH FOLJ EN BUDGET

Varje familj mdste ta reda pd hur mycket pengar som finns till-
gangliga varje manad och faststalla hur mycket de kan anvanda
till varje budgetpost.

Dra inte pa er skulder och darav foljande rantor och avgifter utom
for kop av eget hus eller bostadsratt, utbildning och andra nod-
vandiga investeringar. Betala kapitalvaror och semestrar kontant.
Lat bli avbetalningskop, och var forsiktiga med anvandningen av
kreditkort. De ar huvudsakligen till for bekvamlighets skull.

De bor inte anvandas vardslost eller

DISPONIBLA lattsinnigt. Vi okar avsevart risken for
BESPARINGAR FOR orimliga skuldbordor genom att
i anvanda ett flertal kontokort. Kop
NODSITUATIONER begagnat tills ni har sparat s& mycket
BOR RACKA | MINST att ni kan kopa nya kvalitetsvaror. Att
kopa varor av dalig kvalitet blir nastan

TRE MANADER TILL alltid dyrt i slutdndan.
ALLA NODVANDIGA Spara en viss procent av inkomsten.

Disponibla besparingar for nodsituatio-
BEHOV I FAMILJEN. ner bor racka i minst tre méanader till
alla nodvandiga behov i familjen. Varje
sista dagars helig familj skall punktligt lamna in arligt ifyllda

inkomstdeklarationer.

Lyssna noga pa foljande, och om ndgon kanner sig illa till mods,
sd ar det med avsikt: Sista dagars heliga som nonchalerar eller
undviker personer som de ar skyldiga nagot, fortjanar de kanslor
av obehag som kommer av sadant upptradande. De lever inte som
sista dagars heliga! Konkurs ska inte ses som ett alternativ, utom i
ytterst ovanliga och oaterkalleliga situationer, och forst efter det
att man under bon tankt igenom saken och fatt ordentlig juridisk
och ekonomisk radgivning.




BUDGET FOR 20

INKOMSTER BERAKNADE FAKTISKA
Lon (efter skatt)

Ovriga inkomster

Inkomster totalt

UTGIFTER BERAKNADE FAKTISKA
Donationer till kyrkan

Sparande

Mat

Boendelan eller hyra

Varme, el, vatten o d

Resor, bil etc.

Skulder

Forsakringar

Friskvard, medicin

Klader

Ovrigt

Utgifter totalt

Inkomster minus utgifter

¢ En budget hjélper er att planera och faststélla era utgifter.

e Budgetera for en bestdamd tidsperiod (t ex en vecka, tva veckor, en manad)
beroende pa nér ni far lon.

¢ Jamfor inkomster och utgifter, och gor av med mindre &n ni tjénar.




5. LAR BARNEN TIDIGT BETYDELSEN AV ATT ARBETA
OCH GORA RATT FOR SIG

”1 ditt anletes svett skall du ata ditt brod” galler fortfarande. Det ar
en grundlaggande princip for den personliga valfarden. En av de
storsta tjanster foraldrar kan gora sina barn ar att lara dem arbeta.
Mycket har sagts under arens lopp om barn och veckopengar.
Asikter och forslag varierar mycket. Sjilv tillhor jag den gamla
skolan. Jag tror att barn bor fortjana de pengar de behover genom
att utfora lampliga sysslor. Vissa ekonomiska beloningar till bar-
nen kan ocksa vara knutna till studieinsatser och forverkligandet
av andra positiva mal. Jag tycker det ar olyckligt om ett barn
under sin uppvaxt far uppfattningen att det finns ett penningtrad

i familjen som automatiskt ger ifran sig
ATT GEMENSAMT pengar en gang i veckan eller en gang i

SPARA TILL NAGOT ~ ménaden.

>OM MAN 6. LAR BARNEN PA DERAS EGEN
KOMMIT OVERENS ~ NIVA ATT BESTAMMA OVER SINA

PENGAR
OM SKAPAR

Barnen bor utifrdn ratt undervisning och
ENIGHET | egna erfarenheter sjalva ha ansvaret for att
FAMILJEN. bestamma Over sina pengar och ta konse-

kvenserna av okloka kop. ”Spara dina
pengar” ar betydelselosa ord fran en foralder till ett barn. “Spara
dina pengar till en mission, cykel, dockskap, brudklanning eller
bil” ar daremot begripligt. Att gemensamt spara till nagot som
man kommit Gverens om skapar enighet i familjen. I var familj
fann vi det givande att lata ett barn spara till nagot sarskilt. Nar
han eller hon sedan fatt ihop en viss summa skot vi foraldrar till
en i forvag bestamd procent. Att uppmuntra barnen med nagot de
kan se fram emot Okar kraftigt motivationen och ett onskvart
beteende.




7. LAR VARJE FAMILJEMEDLEM ATT BIDRA TILL
HELA FAMILJENS VALFARD

Allteftersom barnen mognar bor de forsta familjens ekonomiska
stallning, budget och investeringsmal, och sitt eget ansvar inom
familjen. Uppmuntra till roliga men billiga projekt som barnen
forstar och som uppfyller ett familjemal eller bara skanker gladje.
En del familjer gar miste om en fantastisk ekonomisk och andlig
erfarenhet genom att inte sitta ner tillsammans, helst under famil-
jens hemafton, och lata var och en ge sitt bidrag till en manatlig
summa som skickas till en son eller dotter pa mission. Nar alla del-
tar i detta varje manad blir han eller hon genast “var missionar”
och stoltheten delas av alla i familjen.

8. UTBILDA ER STANDIGT

Skaffa sa mycket formell utbildning som
mojligt i form av teoretiska heltidsstudier
eller praktisk yrkesutbildning. Det ar val
anvanda pengar. Med tanke pa hur mycket
man kan tjana under sin livstid ar de timmar
man lagger ner pa att vidareutbilda sig
mycket vardefulla. Anvand kvallskurser och
korrespondenskurser for att ytterligare for-

kovra er. Skaffa er ndgon sarskild fardighet
som kan anvandas for att undvika langtidsarbetsloshet. Formagan
att utfora vissa grundlaggande reparationer i hemmet och pa bilen
kan ofta vara till nytta och sparar dessutom pengar. Vem som helst
kan ibland drabbas av ovantad arbetsloshet. Nar vi star utan arbete
bor vi inte tillata oss att sitta och vanta pa att just “vart” arbete
skall dyvka upp, om andra hederliga sysselsattningar finns att fa.

9. ARBETA PA ATT AGA ERT HEM

Det ar en investering och inte konsumtion att dga sitt hem. Kop en
bostad som ni klarar av ekonomiskt. Arbeta standigt pa att
forbattra hemmet och forskona tomten medan ni bor dar. Om ni




sedan saljer det, kan ni anvanda vinsten till att skaffa ett hus som
passar familjens behov battre.

10. SKAFFA NODVANDIGA FORSAKRINGAR

Det ar ytterst viktigt att ha sjuk- och olycksfallsforsakringar, bil-
forsakringar, hemforsakringar och livforsakringar som ar ordent-
ligt tackande. Kostnaderna i samband med sjukdom, olycksfall och
dodsfall kan bli sa stora att familjer som inte
ar forsakrade kan fa bara en mycket tung
ekonomisk borda i manga ar efterat.

11. FORSTA HUR YTTRE KRAFTER
PAVERKAR FAMILJENS EKONOMI
OCH INVESTERINGAR

Inflationen fortsatter att ata upp storre
delen av de lonedkningar vi far. Hogre lon
betyder inte nodvandigtvis storre kopkraft.
Loneforhojningar far inte anvandas som
ursakt for att slosa eller dra pa sig ytterligare
skulder. Forutom att ni har disponibla besparingar for nodsitua-
tioner bor ni utarbeta och folja en klok investeringsplan, sa att ni
har en trygg ekonomi och klarar er vid nedsatt arbetsformaga och
da den yrkesverksamma tiden ar forbi. Strunta i alla tips om risk-
fyllda investeringar och "klipp”.

12. GOR UPP OCH FOLJ EN PLAN FOR UPPLAGGNING AV
MATFORRAD OCH BEREDSKAP FOR NODSITUATIONER

Skaffa och lagra ett forrad av mat och nodartiklar pa ett systema-
tiskt och valordnat satt. Satt er inte i skuld i samband med detta.
Se upp med okloka och ogenomtankta program for upplaggning
av hemforrad. Att varje ar arbeta i tradgarden med att s& och
skorda hjalper er p4 manga satt. Bland annat gynnar det er mat-
budget. At niringsrik mat och motionera ordentligt sa att ni stér-
ker er halsa och slipper dryga sjukvardskostnader.
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Dessa fa punkter och forslag ar inte avsedda att vara full-
standiga. Daremot hoppas jag att ett behov som vi allvarligt
bor beakta nu har kommit i dagen. Vi behover vara medvetna om
dessa grundlaggande principer for god ekonomi.

Ma Gud hjalpa oss inse att det ar en viktig del av den personliga
valfarden att skota sin ekonomi. Vi bor hela tiden lara oss mer om
att leva inom vdra tillgdngar. Vi behover standigt arbeta pa att
hélla oss fria fr&n ekonomiska svérigheter. Det ar en gladjens dag
ekonomiskt sett d& tiden och rantan arbetar for er och inte emot er.

Pengar i de sista dagars heligas liv bor anvandas som medel att
uppnd evig lycka. Vardsloshet och sjalviskhet for oss in i ekono-
miskt slaveri. Vi har inte rad att forbise den enskildes och familjens
medverkan i skotseln av var ekonomi. Gud kommer att oppna
himlens fonster over oss i frdga om detta om vi bara lever nara
honom och haller hans bud.
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SKULDREGLERINGSKALENDER

Skuld 1 Skuld 2 Skuld 3 Skuld 4 Skuld 5
Maénad

En skuldregleringskalender kan hjalpa er att fa ner eller fa bort era skulder. Gor ett
antal kolumner pa ett papper. | forsta kolumnen skriver ni madnadernas namn med
den kommande manaden forst. Léngst upp i nésta kolumn skriver ni namnet pa den
fordringsédgare som ni vill betala forst. Det kan vara den skuld som har hdgst rénta
eller tidigaste forfallodag. Skriv upp de manatliga avbetalningarna till denne
fordringsdgare tills lanet &r betalt. Lingst upp i ndsta kolumn skriver ni namnet pa
naste fordringsdgare som ni vill betala, och skriver sedan upp hur mycket ni ska
betala varje ménad. Nar ni har betalat av allt till den forste fordringségaren lagger
ni summan for denna manadsbetalning till det som ska betalas till fordringségare
nummer tva. Fortsatt pa samma satt tills alla |an och skulder ar betalda.
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