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Uvod

Jak pouZivat tuto pfirucku

Tato pfirucka obsahuje vyukovy material pro vybory oblasti, kil1 a sbor(i pro blaho a socialni péci a pro
rady biskupt kalti pro blaho a socialni péci. Lekce v této prirucce uc¢i duchovnim a ¢asnym zasadam blaha
a socialni péce a zodpovédnostem biskupii, vedoucich Melchisedechova knéZstvi a Pomocného sdruZeni.
Vedouci maji podle vnuknuti Ducha pldnovat vyuku téchto lekci a udit je tak, aby pomohli fesit duchovni,
citové a Casné potieby c¢lent v jejich kiilu, okrsku, sboru nebo odbocce.

V mnohych lekcich se doporucuje pouZit videokazetu Essentials of Welfare (5x045) [Zdkladni zdsady
socidlni péce] nebo DVD In the Service of Your God (54645) [Ve sluzbé svého Boha). Tuto videokazetu nebo
DVD je mozné objednat prostfednictvim cirkevnich distribu¢nich sluzeb. Mezi dalsi vyukové pomucky
obsaZené v této prirucce patii seznam materialti pro kazdou lekci, citaty z cirkevnich pfirucek, odkazy na
ver$e z pisem, moZné otazky pro diskusi a dal$i ndméty pro zapojeni ¢lent tfidy. Dal$i naméty pro vyuku
1ze najit v pfiruckach Pfirucka pro vyuku (34595 121) a Ucleni — neni vétsiho povoldni (36123 121).

Povzbuzujte diskusi ve tfidé

Pomozte ¢lentim tfidy, aby se smysluplné zapojili do diskuse o hlavnich bodech lekce, o verSich z pisem

a o citatech z cirkevnich pfirucek, nezZ abyste prezentovali tyto lekce jako pfednasky. Kdyz se budou ¢lenové
tfidy zapojovat do vyuky, 1épe si osvoji hlavni body dané lekce a 1épe porozuméji tomu, jak uplatriovat dané
zasady evangelia. KdyZ se rozhodujete, jaké otazky pokladat, jak tyto otazky tfidit a jak o nich diskutovat,
usilujte pfitom o vedeni Ducha. Diskuse ve tfidé se maji zaméfovat na to, co pomaha ¢lentim pfichazet ke
Kristu a Zit jako Jeho ucednici. Zmeérite téma diskusi, které k tomuto cili nevedou. Dal$i naméty pro vyuku
pomoci otazek najdete v piirucce Uceni — neni vétsiho povoldni, 68-70.

Pro povzbuzeni diskuse ve tfidé se fidte témito pokyny:
1. Poté, co ¢lentim tfidy poloZite otazku, uvedte odkaz na verS(e) z pisem, aby mohli najit odpovéd.

2. Pokladejte spise takové otazky, které podnécuji k pfemysleni a k diskusi, neZ otazky, na které lze
odpovédét ano nebo ne. Pro povzbuzeni diskuse jsou obvykle nejacinnéjsi otazky zacinajici slovy proc,
jak, kdo, co, kdy a kde.

3. Povzbuzujte studenty k tomu, aby se délili o své dojmy z toho, cemu se béhem lekce uci. Také je
povzbuzujte k tomu, aby se délili o zkuSenosti a zazitky, které dokladaji, jak lze zasady socialni péce
pouZivat v jejich povolani. Vyjadfujte se pozitivné k jejich pfispévkiim do diskuse. Pokud je vsak feceno
néco, co je v rozporu s cirkevni naukou nebo zdsadami, dbejte na to, aby byla nespravna informace
uvedena na pravou miru. Tyto dileZité zasady blaha a socialni péce pochéazeji od Boha a neni mozné,
aby byly podavéany ve ,zifedéné” formé, aby byly ménény nebo aby byly nespravné pochopeny. S laskou
a mirnosti zménte smér diskusi a poznamek, které neumozniuji Duchu, aby byl pfitomen, a nasmérujte
je ke spravnym zasadam (viz Uceni — neni vétSiho povoldni, 84-87).

4. Budte vnimavi vici potfebam kazdého studenta. I kdyZ maji byt vSichni studenti povzbuzovéani
k tomu, aby se zapojili do diskuse ve tfid¢, néktefi mohou se zapojenim vahat. M@Zete si s nimi
pohovofit v soukromi, abyste zjistili, jaké pocity v nich vyvolava Cteni nahlas nebo aktivni zapojeni
do vyuky. Dbejte na to, abyste nevyvolavali ty, které by to mohlo uvést do rozpaki.
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Duchovni

Cil
Kazdy acastnik se zavaZe, Ze za¢ne pracovat na
zlepSeni svého duchovniho a ¢asného blaha.

Materialy pro tuto lekci
DVD In the Service of Your God (54645)

Prohlaseni z Cirkevni pfirucky pokynii

PoZadejte nékterého tcastnika, aby precetl niZe
uvedené prohlaseni:

»Soucasti Zivota podle evangelia vZdy bylo pfevzeti
individualni zodpovédnosti za duchovni a ¢asné
blaho...

K zadsadam pro zdokonalovani duchovniho blaha
patfi:

Vira v JeziSe Krista...

Pfijiméni spasnych obtadi...

KaZdodenni modlitba a studium evangelia...
Poslu$nost BoZich pfikazani...

Laska k Bohu a k druhym a sluzba druhym lidem...

Posilovani rodiny prostfednictvim spole¢né
modlitby, spole¢ného studia pisem a vzajemné
lasky a péce.

Navstévovani cirkevnich shromazdéni...
Sdileni evangelia s pfateli a pfibuznymi...

Identifikovani jmen mrtvych pfedk a jejich
predkladani pro chramové obiady...

K zdsadam pro zdokonalovéani ¢asného blaha patii
péce o chudé a potiebné a to, Ze se jednotlivci

i rodiny stanou sobéstaénymi.” (Cirkevni pfirucka
pokynii, Kniha 2: Vedouci knéZstvi a pomocnych
organizaci [2000], 255.)

a ¢asné blaho

Zeptejte se tcastnikid: Jak ndm zasady blaha a
socialni péce pomahaji v tom, abychom se stali

Vv

podobnéjsimi Nebeskému Otci a JeZisi Kristu?

Klicové body: Definovani
podstaty blaha a socialni péce

Pomozte tcastniklim porozumét nize uvedenym
zasadam a podle potieby o nich diskutujte.
Vysvétlete, Ze Cirkev udi, Ze tyto zasady tvoii
podstatu blaha a socialni péce:

1. VSechny véci patfi Panu (viz NaS 104:14).

2. V3echny véci jsou pro Pana duchovni
(viz Na$ 29:34-35).

3. K casnému blahu patfi zajisténi jidla, obleceni,
pristfesi, zdravi, vzdélani, prace a emocionalni
sily.

4. K duchovnimu blahu patfi uctivani Boha,
studium evangelia, posilovani rodiny,
pfijimani obfada a poskytovani sluzby
(viz Cirkevni prirucka pokynii, Kniha 2, 255).

5. Duchovni a ¢asné blaho je vysledkem konani
vlle Pané tak, jak je zjevovana prostfednictvim
Jeho prorokad.

Video prezentace: Elia$ a vdova ze Sarepty

Promitnéte segment ,Elijah and the Widow of
Zarephath” [,Elias a vdova ze Sarepty“] (na DVD
In the Service of Your God), mate-li ho k dispozici,
nebo pfectéte nebo vypravéjte piibéh o ElidSovi

a vdové ze Sarepty, ktery se nachazi v 1. Kralovské
17:2-24. (Viz také Jeffrey R. Holland, Conference
Report, Apr. 1996, 38-39; nebo Ensign, May 1996,
29.)

Zeptejte se ticastnik(i: Cemu se miiZeme naucit

z prikladu této vdovy? Co udélala, aby se ona i jeji
syn zachranili duchovné i ¢asné? Co mame podle
rad novodobého proroka délat, abychom zlepsili



své duchovni i asné blaho? (MoZné odpovédi:
platit plny desatek; davat Stédré postni obéti;

dat svou domacnost do potadku; byt umirnény
ve vydajich; vyhybat se dluhu; splacet financ¢ni
zavazky vcCetné hypotéky; trochu spofit; mit
zasobu jidla; a nabizet pomocnou ruku druhym.
[Viz Liahona, leden 1999, 63-66. Viz také Liahona,
leden 2002, 83-86.])

Dalsi uceni vedoucich Cirkve

Chcete-li, podélte se s acastniky o tato prohlaseni:

»Na$im prvotnim tmyslem bylo zavést tak dalece,
jak to bude mozné, systém, ktery by odstranil
kletbu zahalky, skoncoval se zlem podpory

v nezameéstnanosti a ktery by znovu nastolil
nezavislost, podnikavost, Setrnost a sebetctu
mezi naSim lidem. Cilem Cirkve je pomoci lidem
tak, aby si dokazali pomoci sami.” (Prvni piedsed-
nictvo, Conference Report, Oct. 1936, 43.)

»,KaZzdému muZi a Zené... v této Cirkvi, ktefi plati
poctivy desatek, at velky ¢i maly, vyjadfuji vdéc-
nost za viru, kterou nesete v srdci... Dékuji tém,
ktefi plati postni obéti. Nestoji to darce nic jiného
nez vzdat se jednou za mésic dvou jidel. Postni
obéti se staly pateii naseho programu socialni
péce.” (Gordon B. Hinckley, Liahona, leden 2002,
85.)

»[Dé€lejme si] zasoby jidla, které by nas [v pfipadé
nouze] néjaky cas udrZely pfi Zivoté. Nepanikafme
vsak, ani nezachazejme do extrémd. PouZivejme ve
vSech pfipadech moudrost.” (Gordon B. Hinckley,
Liahona, leden 2002, 85.)

»AZ pfili§ mnoha ¢lentim Cirkve se nedafi vyvaro-
vat se zbyte¢nych dluhti. Maji jen malou, pokud
vitbec néjakou, finan¢ni rezervu. Resenim je délat
si rozpocet, Zit v rdmci svych moZnosti a Setfit
néco na budoucnost.” (Thomas S. Monson,
,Guiding Principles of Personal and Family
Welfare”, Ensign, Sept. 1986, 3.)

,Cilem programu socidlni péce je starat se o chudé
a potfebné a pomahat ¢lenam Cirkve, aby se diky
své poslusnosti zasad evangelia stali silnymi a
sobéstacnymi.” (James E. Faust, Conference Report,
April 1986, 24; or Ensign, May 1986, 20.)

Uplatnéni v praxi

Vyzvéte icastniky, aby sami zhodnotili, jak se jim
dafi néasledovat rady proroka a dalSich vedoucich
Cirkve ohledné duchovniho a ¢asného blaha.
Vyzvéte je, aby si vybrali jednu nebo dvé oblasti,
ve kterych se mohou zlepsit. Pak je poZadejte, aby
si vytvofili konkrétni plany, podle nichZ se budou
moci ihned zacit v dané oblasti zlepSovat, a aby
se témito plany fidili.

Vydejte svédectvi o tom, Ze poZehnani plynouci
z nasledovani rad proroka jsou duchovni i Casna.



Sobéstacnost

Cil
Kazdy acastnik se zavaZe, Ze se stane
sobéstacnéjsim.

Materialy pro tuto lekci

Kopie tkolu ze sobéstacnosti (na konci této lekce)
pro kazdého acastnika

Prohlaseni z Cirkevni pfirucky pokynii

PoZadejte nékterého ucastnika, aby pifecetl niZe
uvedené prohlaseni:

»Spasitel pfikazal Cirkvi a jejim ¢lentim, aby byli
sobéstacni a nezavisli...

Aby se clovék stal sobéstacnym, musi pracovat.
Préace je fyzické, dusevni nebo duchovni usili.
Je to zakladni zdroj Stésti, sebelcty a prosperity.
Prostfednictvim prace lidé dosahuji mnoha
dobrych véci ve svém Zivoté...

Stanou-li se lidé sobésta¢nymi, jsou 1épe pfipraveni
prekonat protivenstvi... [a jsou] lépe schopni
pecovat o druhé, ktefi jsou pottebni.” (Cirkevni
prirucka pokynii, Kniha 2: Vedouci knéZstvi a
pomocnych organizaci [2000], 257.)

Zeptejte se ucastnik: Co znamena sobéstacnost?
(Sobésta¢nost znamena vyuZivat viechna sva
poZehnani od Nebeského Otce k tomu, abychom
pecovali o sebe a o svou rodinu a abychom
nachézeli feSeni vlastnich problém1i.)

Zeptejte se ticastnikd: V jakém ohledu se stavame
lepSimi lidmi, lepSimi ¢leny rodiny, lepSimi pfateli,
lep$imi ¢leny Cirkve, lep$imi obc¢any a lep3imi
ucedniky Krista, kdyZ jsme sobéstacni?

Verse z pisma

PoZadejte nékterého tcastnika, aby precetl niZe
uvedeny vers z pisma:

LJestliZze pak kdo o své, a zvlasté o domaci péce

nemad, zaprelt viry, a jest hor$i neZ nevéfici.”
(1. Timoteovi 5:8.)

Zeptejte se GCastnikli: Co myslite, pro¢ Pavel
fik4, Ze ¢lovek, ktery se nestard o své vlastni,
zaptel viru?

Kli¢ové body

Pomozte Gcastnikim porozumét niZze uvedenym
zasadam a podle potfeby o nich diskutujte:

1. Svoboda jednani je zakladni soucasti planu
naseho Stvofitele (viz NaS 58:26-28;
2. Nefi 2:27).

Zeptejte se ucastniki: Jaky je vztah mezi svobodou
jednéani a sobéstacnosti?

2. Sobéstacnost je nutna k tomu, abychom mohli
pecovat o svou rodinu i o sebe. , Nebesky Otec
dava vSem svym détem vSe, co maji — jejich
talenty, schopnosti a materialni statky — a
¢ini je spravci téchto poZehnéni (viz NaS
104:11-13). Aby c¢lenové Cirkve napliiovali toto
spravcovstvi se cti, maji se stat sobéstacnymi a
pouZivat tato poZehnani k péci o sebe a o své
rodiny.” (Cirkevni pfirucka pokynii, Kniha 2, 257.)

3. Sobéstacnost je nutna k tomu, abychom mohli
pecCovat o druhé. President Marion G. Romney
udil: , Bez sobéstacnosti nemuiZe ¢lovék naplio-
vat tuto vnitini touhu slouzit. Jak mizeme
néco dat, kdyZ neméame nic? Potraviny pro
hladové nelze ziskat z prazdnych polic. Penize
pro pomoc potiebnym nelze ziskat z prazdné
penéZenky. Podporu a porozumeéni nelze ziskat
od téch, ktefi citové stradaji. Vyuku nelze ziskat
vedeni nelze ziskat od duchovné slabych.”
(Conference Report, Oct. 1982, 135; or Ensign,
Nov. 1982, 93.) Pfesto vSak na to, abychom



mohli slouZit druhym, nemusime Cekat aZ do
doby, kdy budeme zcela sobéstacni.

Zeptejte se tcastnik(: V ¢em se sobéstacnost 1isi
od materialismu nebo od honby za bohatstvim?
(Viz Jakob 2:18-19.)

4. Cirkev povzbuzuje ¢leny, aby se stali sobéstac-
nymi v téchto Sesti oblastech: vzdélani a gra-
motnost; fyzické zdravi; zaméstnani; domaci
zasoby; sprava zdroj(i; a duchovni, citova a
socialni sila (viz Cirkevni prirucka pokynii,
Kniha 2, 257-258).

Pfibéh rodiny Castafiedovych

Piectéte (nebo poZadejte nékterého ticastnika,
aby precetl) pfibéh, ktery je soucasti této lekce.
Diskutujte s Gi¢astniky o tom, jak Zivot podle
evangelia pomohl této rodin€ stat se sobéstacnou.

Diskutujte s nimi také o tom, jak tento pfiklad
souvisi s podminkami, v nichZ se nachézeji
oni sami.

Dalsi uceni vedoucich Cirkve
Chcete-li, diskutujte o téchto prohlaSenich:

»My vSichni mame sméfovat k vétsi sobéstacnosti,
k vétSimu duchu samostatnosti, k vétsi touze peco-
vat o sebe a o své vlastni.” (Gordon B. Hinckley,
Conference Report, Oct. 1982, 111; or Ensign,

Nov. 1982, 76.)

»Svét by chtél vyjmout lidi z brlohi. Kristus
vyjima brlohy z lidi, a ti se pak z brlohti dostéavaji

sami. Svét by chtél utvaret lidi tim, Ze méni jejich
prostiedi. Kristus méni lidi, a ti pak méni své
prostiedi. Svét by chtél formovat lidské chovani,
ale Kristus mtze zménit lidskou povahu.”

(Ezra Taft Benson, Conference Report,

Oct. 1985, 5; or Ensign, Nov. 1985, 6.)

,Zadny opravdovy Svaty poslednich dnd, je-li
fyzicky ¢i dusevné schopny, dobrovolné nepfenese
bfimé za své blaho nebo za blaho své rodiny na
nékoho jiného. Dokud bude moci, bude s inspiraci
Pané a svou vlastni praci zaopatfovat pro sebe a
pro svou rodinu duchovni a ¢asné Zivotni nezbyt-
nosti.“ (Spencer W. Kimball, Conference Report,
Oct. 1977, 124; or Ensign, Nov. 1977, 77-78.)

,Podafilo se ndm celkem dobfe vSstipit do mysli
Svatych poslednich dnd, Ze se maji starat o své
materialni potieby a pak pfispivat na blaho téch,
ktefi si Zivotni nezbytnosti zaopatfit nemohou.
Pokud ¢len neni schopen se o sebe postarat, pak
se ma obratit na svou rodinu a poté na Cirkev,

v tomto poradi.” (Boyd K. Packer, ,Self-Reliance”,
Ensign, Aug. 1975, 85.)

Uplatnéni v praxi

Dejte tcastniktim kopii tkolu ze sobéstacnosti,
ktery je na konci této lekce, a poZadejte je, aby
tento tkol vypracovali. Povzbudte G¢astniky,
aby se zavazali, Ze se stanou sobéstacnéj$imi tim,
Ze si vytvoii konkrétni plany pro uskutecnéni
namétd, které si v tomto akolu zapsali.

Vydejte svédectvi o pfinosech toho, kdyZ se
staneme sobéstacnymi.



Pfibéh rodiny Castafiedovych

Dovolte mi, abych vam povédél piibéh, ktery jsem nedavno slySel v Mexiku. V Torre6bnu mne vozili v krdsném
automobilu, ktery patfil muZi, o némz hovofim. Jmenuje se David Castafieda.

Pfed tficeti lety Zil se svou Zenou Tomasou a s détmi na malém vyprahlém zanedbaném ranci nedaleko
Torreénu. Vlastnili 30 slepic, 2 prasata a 1 hubeného koné. Slepice jim davaly nékolik malo vajec, ktera
jim poskytovala obZivu a znamenala pfileZitost vydélat néjaké to peso. Zili v chudobé. Potom je navstivili
misionafi. Sestra Castafiedova fekla: ,Star$i nam snali klapky z oci a pfinesli ndm do Zivota svétlo.
Nevédéli jsme nic o JeZisi Kristu. Dokud nepfisli, nevédéli jsme nic o Bohu.”

Absolvovala dva roky $kolni dochéazky, jeji manzel do $koly nechodil vibec. Starsi je ucili a oni byli nakonec
pokiténi. Pfestéhovali se do malého mésta Bermejillo. Stastna nahoda je zavedla k podnikéni s automobilo-
vymi vraky. Diky tomu zacali spolupracovat s pojiStovnami a s dal§imi spole¢nostmi. Postupné vybudovali
prosperujici obchod, ve kterém pracoval otec a jejich pét synd. S prostou virou platili desatek. Davéiovali
Panu. Zili podle evangelia. SlouZili viude, kdekoli byli povolani. Ctyfi jejich synové a tfi dcery slouZili na
misii. Nejmladsi syn v soucasnosti slouZi v mexickém staté Oaxaca. Nyni maji velmi vyznamnou firmu,
ktera prosperuje. Jejich kritici se jim vysmivali. Jejich odpovédi je svédectvi o Panové moci v jejich Zivoté.

Diky jejich vlivu vstoupilo do Cirkve asi 200 jejich pfibuznych a pratel. Vice nez 30 synt a dcer jejich
piibuznych a pfatel slouZilo na misii. Darovali pozemek, na které nyni stoji kaple.

Déti, které nyni dospély, a rodice jezdi stfidavé kazdy mésic do Mexico City, aby tam pracovali v chramu.
Pfedstavuji Zivouci svédectvi o velké moci tohoto dila Pané, kterym je pozvedat lidi a ménit je. Jsou typic-
kymi predstaviteli tisict a tisict lidi po celém svété, ktefi proZivaji zazrak mormonismu, kdyZ do jejich
Zivota pfichazi svédectvi o boZskosti tohoto dila. [Viz Gordon B. Hinckley, Liahona, ¢ervenec 1998, 73.]



Ukol ze sobéstacnosti

Jako ¢lenové Cirkve se mame stat sobéstatnymi v téchto Sesti oblastech: 1) vzdélani a gramotnost; 2) fyzické
zdravi; 3) zaméstnani; 4) domaci zasoby; 5) sprava zdrojli; a 6) duchovni, citova a socialni sila (viz Cirkevni
prirucka pokynii, Kniha 2: Vedouci knéZstvi a pomocnych organizaci [2000], 257-258). ZavaZte se, Ze se stanete
sobésta¢néjsimi tim, Ze budete uplatriovat tyto zasady ve svém Zivoté.

v

Vyberte si jednu z téchto Sesti oblasti a uvedte niZe pét ¢innosti, které vdm pomohou stat se sobésta¢néjsimi
v dané oblasti.

Oblast sobéstacnosti:

Co muZete délat, abyste se stali sobésta¢néjSimi:




1() Jak pomahat druhym,
aby se stali sobéstacnéjSimi

Cil
Clenové vyboru pro blaho a socialni péci a odbor-
nici pro blaho a socidlni péc¢i budou schopni 1épe

vevs

Materialy pro tuto lekci

Formulaf Rozbor potfeb, moZnosti a zdroju
(32290 121, je uveden na konci této lekce);
jeden vytisk pro kazdého tcastnika.

Prohlaseni z Cirkevni pfirucky pokynii

PoZadejte nékterého tcastnika, aby precetl niZze
uvedené prohlaseni:

»,Pokud c¢lenové Cirkve dé€laji vSe, co je v jejich
silach, aby se zaopatfili, ale pfesto nemohou
uspokojit své zakladni potfeby, maji se se Zadosti
0 pomoc obratit nejprve na [svou $irsi rodinul].
Pokud to nestaci, Cirkev je pfipravena pomoci.”
(Cirkevni prirucka pokynii, Kniha 2: Vedouci knéZstvi
a pomocnych organizaci [2000], 256.)

Verse z pisma

PoZadejte nékterého ucastnika, aby pifecetl niZe
uvedené verSe z pisma, a diskutujte o tom, jak
nam sobéstacnost pfinasi radost:

»Ale dila svého zkus jeden kazdy, a tehdyt sam
v sobé [radost] miti bude, a ne v jiném. Nebo
jeden kazdy své biimé ponese.” (Galatskym 6:4-5.)

Klicové body
Pomozte Gcastnikiim porozumét niZze uvedenym

zasadam a podle potfeby o nich diskutujte:

1. Clenové maji pfimou zodpovédnost za
své duchovni, materialni a socialni blaho.
President Spencer W. Kimball uéil: ,Zadny

opravdovy Svaty poslednich dnd, je-li fyzicky
¢i duSevné schopny, dobrovolné neprenese
bfimé za své blaho nebo za blaho své rodiny
na nékoho jiného. Dokud bude moci, bude

s inspiraci Pan€ a svou vlastni praci zaopatiovat
pro sebe a pro svou rodinu duchovni a ¢asné
Zivotni nezbytnosti.” (Conference Report,

Oct. 1977, 124; or Ensign, Nov. 1977, 77-78.)

. KdyZ poméahame potiebnym c¢lentim, neméme

z nich snimat jejich zodpovédnost za vyfeSeni
jejich problém. Star$i Marvin J. Ashton dal
tuto radu tém, ktefi chtéji pomahat druhym:
»Ten, ktery skute¢né chape empatii a uplatiiuje
ji, nefesi problémy nékoho jiného, nepfte se,
nesnaZzi se ho trumfnout svym pfibéhem, neob-
viniuje ho ani mu neodnima [jeho] svobodu
jednani. Zkratka jen poméaha danému jedinci
posilit jeho sebedivéru a védomi vlastni
hodnoty, aby se snazil najit vlastni feSeni.”
(Conference Report, Oct. 1981, 128-29;

or Ensign, Nov. 1981, 91.)

. Starsi Dallin H. Oaks ucil: , [Individualni] rast

vyZadovany planem evangelia probiha pouze
v kultufe individualniho usili a zodpovédnosti.
NemuZe probihat v kultufe zavislosti. Cokoli,
co zpusobuje, Ze jsme zavisli na nékom jiném
v rozhodnutich nebo zdrojich, které bychom
si méli zajistit sami, nas duchovné oslabuje

a omezuje nas rast smérem k tomu, ¢im nas
zamyS$li mit plan evangelia.” (Liahona,

listopad 2003, 40.)

. ,Cilem Cirkve je pomoci lidem tak, aby si

pomohli sami. Prace ma byt znovu nastolena
jako vladnouci zasada v Zivoté ¢lenti nasi
Cirkve.” (Prvni pfedsednictvo, Conference
Report, Oct. 1936, 3.)

. Biskup nebo president kiillu mtize povolat

nékolik odbornikd pro blaho a socidlni péci
pro vybor sboru nebo kalu pro blaho a socialni



péci. Tito odbornici pak poméhaji ¢lentim
dosdahnout sobéstacnosti (viz Cirkevni pfirucka
pokynii, Kniha 2, 260).

Zeptejte se GiCastniki, jak oni nebo odbornici

pro blaho a socialni péci v jejich sboru nebo
ktlu pomohli a poméahaji dosdhnout ¢lentim
sobéstacnosti. (Upozornéte je, aby nezvefejiiovali
davérné informace.)

6. Biskup muZe pouZivat formulaf Rozbor potieb,
moznosti a zdroj (uveden na konci této lekce),
aby pomohl potiebnym c¢lentim zacit si délat
plany, které je dovedou k sobéstacnosti.
Rozdejte Gcastniklim vytisky tohoto formulare
a stru¢né je s acastniky projdéte a vysvétlete.

7. Sobéstacnost je proces, ktery zahrnuje tyto
kroky:

e Zjistit soucasnou situaci.

e Vybrat cil.

* Vytvofit si plan na dosaZeni cile.
e Zjistit dostupné zdroje.

e Nasledovat plan.

Pokud je nékdo nesobéstacny, je dtilezité pomoci
mu piedtim, nez si stanovi sviij cil, rozpoznat,

v jaké je situaci a z jakého davodu. V opa¢ném
pfipadé je moZzné, Ze si nestanovi ten nejvhod-
né&jsi cil.

Zeptejte se Gcastnika: Jak mohou vedouci pomoci
potfebnym clentim vytvofit si plany pro dosazeni
sobéstacnosti? Jak mohou pomoci ¢lentim, aby se
svym planem fidili?

Modelova situace

Rozdejte ticastnik(im vytisky formulafe Rozbor
potieb, moZnosti a zdroji a pfectéte tuto mode-
lovou situaci:

Jste odbornikem sboru pro blaho a socidlni
péci. Biskup vas pozadal, abyste pomohli jedné
¢lence sboru, kterd za nim pfisla s Zadosti

0 pomoc. Vasim tkolem je pomoci ji stat

Vv,

Tato clenka je svobodna, je ji néco pies Ctyficet
let a nem4 déti. Vystudovala ucitelstvi a ma
diplom. Kvili svym stdlym zdravotnim problé-
mum viak nebyla zaméstnana na plny tvazek
mnoho let. Md astma a z toho plynouci nedo-
statek pohybu zptisobil, Ze ma chatrné zdravi.
V soucasnosti dostava od statu invalidni
dtichod, ale je to pfili§ mala ¢astka na to, aby
s ni vystacila. Pozadala biskupa, aby ji poskytl
finan¢ni pomoc. KdyZ se ji zeptate, jaké ma
plany do budoucna, fik4, Ze jiz nyni déla vse,
co je v jejich silach.
PoZadejte Gcastniky, aby pomoci formulafe Rozbor
potieb, moZnosti a zdrojli pomohli této zené
vytvofit si plany, které ji dovedou k sobéstacnosti.
Pak je vyzvéte, aby diskutovali o tom, jakym zpts-
obem by se snaZili této Zené€ pomoci, aby se stala
sobéstacnou. (Je-li to nutné, pfipomerite jim kroky,
ze kterych se skldda proces sobéstacnosti a které
jsou uvedeny vyse.) Pokud je skupina Gcastnikt
velka, rozdélte je do mensich diskusnich skupinek;
pak poZadejte acastniky, aby vam fekli, na co pfisli
béhem své diskuse.

Uplatnéni v praxi

Pozadejte Gcastniky, aby se rozdélili do skupinek
po dvou nebo vice ¢lenech a diskutovali o tom,
jak mohou pomoci druhym stat se sobéstacnymi.
Vyzvéte je, aby uvedli, co se diky této lekci budou
snazit délat.

Vydejte svédectvi o poZehnanich, ktera vyplyvaji

z toho, kdyZ jednotlivci Ziji podle zdsad sobéstac-
nosti.



Rozbor potieb, moznosti a zdroju Plan sobésta¢nosti
Jméno ¢lena

Adresa Telefon

Sbor Kal

Kde je zaméstnan Zaméstnani Telefon

Jména a vék zavislych ¢lend rodiny

Pokyny

Biskup pomaha jednotlivci uspokojit neodkladné potreby, zatimco vybor sboru pro blaho a sociélni péci, véetné vedoucich knézského kvora
a Pomocného sdruzeni, pomahaji jednotlivci vytvorit plan, ktery vede k sobéstaénosti.

1. Urcete potfeby jednotlivce a rodiny.

2. Ur¢ete moZnosti a zdroje jednotlivce, rodiny, Cirkve a dal§f moznosti a zdroje.
3. Pomozte ¢lenovi vypracovat plan sobéstacnosti.

4. Zadejte pracovni Ukoly, aby pfijemce mohl podle svych moznosti pracovat.

Neodkladné potieby Moznosti a zdroje pro uspokojeni neodkladnych potieb

2. Clenové rodiny a zp(isob, jak mohou pomoci (rodi&e, déti, sourozenci, dalsf)

3. Ostatni a zpUsob, jak mohou pomoci




Potreby v ramci sobéstacnosti

Plan na uspokojeni potieb v ramci sobéstacnosti

Prace nebo sluzba, ktera ma byt vykonana Nize zaznamenejte Ukoly, které ¢lenové rodiny pfijali, aby v rdmci svych moznosti pracovali za poskytnuté zbozi nebo sluzby.

Podpisy

Podpis ¢lena

Datum

Podpis biskupa

Datum

Poznamka: Terminy biskup a sbor na tomto formulafi se také tykaji presidenta odbocky a odbocky.
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