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Úvod

Jak pouÏívat tuto pfiíruãku

Tato pfiíruãka obsahuje v˘ukov˘ materiál pro v˘bory oblastí, kÛlÛ a sborÛ pro blaho a sociální péãi a pro
rady biskupÛ kÛlÛ pro blaho a sociální péãi. Lekce v této pfiíruãce uãí duchovním a ãasn˘m zásadám blaha
a sociální péãe a zodpovûdnostem biskupÛ, vedoucích Melchisedechova knûÏství a Pomocného sdruÏení.
Vedoucí mají podle vnuknutí Ducha plánovat v˘uku tûchto lekcí a uãit je tak, aby pomohli fie‰it duchovní,
citové a ãasné potfieby ãlenÛ v jejich kÛlu, okrsku, sboru nebo odboãce.

V mnoh˘ch lekcích se doporuãuje pouÏít videokazetu Essentials of Welfare (5x045) [Základní zásady
sociální péãe] nebo DVD In the Service of Your God (54645) [Ve sluÏbû svého Boha]. Tuto videokazetu nebo
DVD je moÏné objednat prostfiednictvím církevních distribuãních sluÏeb. Mezi dal‰í v˘ukové pomÛcky
obsaÏené v této pfiíruãce patfií seznam materiálÛ pro kaÏdou lekci, citáty z církevních pfiíruãek, odkazy na
ver‰e z písem, moÏné otázky pro diskusi a dal‰í námûty pro zapojení ãlenÛ tfiídy. Dal‰í námûty pro v˘uku
lze najít v pfiíruãkách Pfiíruãka pro v˘uku (34595 121) a Uãení – není vût‰ího povolání (36123 121).

Povzbuzujte diskusi ve tfiídû

Pomozte ãlenÛm tfiídy, aby se smysluplnû zapojili do diskuse o hlavních bodech lekce, o ver‰ích z písem
a o citátech z církevních pfiíruãek, neÏ abyste prezentovali tyto lekce jako pfiedná‰ky. KdyÏ se budou ãlenové
tfiídy zapojovat do v˘uky, lépe si osvojí hlavní body dané lekce a lépe porozumûjí tomu, jak uplatÀovat dané
zásady evangelia. KdyÏ se rozhodujete, jaké otázky pokládat, jak tyto otázky tfiídit a jak o nich diskutovat,
usilujte pfiitom o vedení Ducha. Diskuse ve tfiídû se mají zamûfiovat na to, co pomáhá ãlenÛm pfiicházet ke
Kristu a Ïít jako Jeho uãedníci. ZmûÀte téma diskusí, které k tomuto cíli nevedou. Dal‰í námûty pro v˘uku
pomocí otázek najdete v pfiíruãce Uãení – není vût‰ího povolání, 68–70.

Pro povzbuzení diskuse ve tfiídû se fiiìte tûmito pokyny:

1. Poté, co ãlenÛm tfiídy poloÏíte otázku, uveìte odkaz na ver‰(e) z písem, aby mohli najít odpovûì.

2. Pokládejte spí‰e takové otázky, které podnûcují k pfiem˘‰lení a k diskusi, neÏ otázky, na které lze
odpovûdût ano nebo ne. Pro povzbuzení diskuse jsou obvykle nejúãinnûj‰í otázky zaãínající slovy proã,
jak, kdo, co, kdy a kde.

3. Povzbuzujte studenty k tomu, aby se dûlili o své dojmy z toho, ãemu se bûhem lekce uãí. Také je
povzbuzujte k tomu, aby se dûlili o zku‰enosti a záÏitky, které dokládají, jak lze zásady sociální péãe
pouÏívat v jejich povolání. Vyjadfiujte se pozitivnû k jejich pfiíspûvkÛm do diskuse. Pokud je v‰ak fieãeno
nûco, co je v rozporu s církevní naukou nebo zásadami, dbejte na to, aby byla nesprávná informace
uvedena na pravou míru. Tyto dÛleÏité zásady blaha a sociální péãe pocházejí od Boha a není moÏné,
aby byly podávány ve „zfiedûné“ formû, aby byly mûnûny nebo aby byly nesprávnû pochopeny. S láskou
a mírností zmûÀte smûr diskusí a poznámek, které neumoÏÀují Duchu, aby byl pfiítomen, a nasmûrujte
je ke správn˘m zásadám (viz Uãení – není vût‰ího povolání, 84–87).

4. Buìte vnímaví vÛãi potfiebám kaÏdého studenta. I kdyÏ mají b˘t v‰ichni studenti povzbuzováni
k tomu, aby se zapojili do diskuse ve tfiídû, nûktefií mohou se zapojením váhat. MÛÏete si s nimi
pohovofiit v soukromí, abyste zjistili, jaké pocity v nich vyvolává ãtení nahlas nebo aktivní zapojení
do v˘uky. Dbejte na to, abyste nevyvolávali ty, které by to mohlo uvést do rozpakÛ.
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Duchovní a ãasné blaho1
Cíl

KaÏd˘ úãastník se zaváÏe, Ïe zaãne pracovat na
zlep‰ení svého duchovního a ãasného blaha.

Materiály pro tuto lekci

DVD In the Service of Your God (54645)

Prohlá‰ení z Církevní pfiíruãky pokynÛ

PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl níÏe
uvedené prohlá‰ení:

„Souãástí Ïivota podle evangelia vÏdy bylo pfievzetí
individuální zodpovûdnosti za duchovní a ãasné
blaho...

K zásadám pro zdokonalování duchovního blaha
patfií:

Víra v JeÏí‰e Krista...

Pfiijímání spásn˘ch obfiadÛ...

KaÏdodenní modlitba a studium evangelia...

Poslu‰nost BoÏích pfiikázání...

Láska k Bohu a k druh˘m a sluÏba druh˘m lidem...

Posilování rodiny prostfiednictvím spoleãné
modlitby, spoleãného studia písem a vzájemné
lásky a péãe.

Nav‰tûvování církevních shromáÏdûní...

Sdílení evangelia s pfiáteli a pfiíbuzn˘mi...

Identifikování jmen mrtv˘ch pfiedkÛ a jejich
pfiedkládání pro chrámové obfiady...

K zásadám pro zdokonalování ãasného blaha patfií
péãe o chudé a potfiebné a to, Ïe se jednotlivci
i rodiny stanou sobûstaãn˘mi.“ (Církevní pfiíruãka
pokynÛ, Kniha 2: Vedoucí knûÏství a pomocn˘ch
organizací [2000], 255.)

Zeptejte se úãastníkÛ: Jak nám zásady blaha a
sociální péãe pomáhají v tom, abychom se stali
podobnûj‰ími Nebeskému Otci a JeÏí‰i Kristu?

Klíãové body: Definování
podstaty blaha a sociální péãe

Pomozte úãastníkÛm porozumût níÏe uveden˘m
zásadám a podle potfieby o nich diskutujte.
Vysvûtlete, Ïe Církev uãí, Ïe tyto zásady tvofií
podstatu blaha a sociální péãe:

1. V‰echny vûci patfií Pánu (viz NaS 104:14).

2. V‰echny vûci jsou pro Pána duchovní
(viz NaS 29:34–35).

3. K ãasnému blahu patfií zaji‰tûní jídla, obleãení,
pfiístfie‰í, zdraví, vzdûlání, práce a emocionální
síly.

4. K duchovnímu blahu patfií uctívání Boha,
studium evangelia, posilování rodiny,
pfiijímání obfiadÛ a poskytování sluÏby
(viz Církevní pfiíruãka pokynÛ, Kniha 2, 255).

5. Duchovní a ãasné blaho je v˘sledkem konání
vÛle Pánû tak, jak je zjevována prostfiednictvím
Jeho prorokÛ.

Video prezentace: Eliá‰ a vdova ze Sarepty

Promítnûte segment „Elijah and the Widow of
Zarephath“ [„Eliá‰ a vdova ze Sarepty“] (na DVD
In the Service of Your God), máte-li ho k dispozici,
nebo pfieãtûte nebo vyprávûjte pfiíbûh o Eliá‰ovi
a vdovû ze Sarepty, kter˘ se nachází v 1. Královské
17:2–24. (Viz také Jeffrey R. Holland, Conference
Report, Apr. 1996, 38–39; nebo Ensign, May 1996,
29.)

Zeptejte se úãastníkÛ: âemu se mÛÏeme nauãit
z pfiíkladu této vdovy? Co udûlala, aby se ona i její
syn zachránili duchovnû i ãasnû? Co máme podle
rad novodobého proroka dûlat, abychom zlep‰ili
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své duchovní i ãasné blaho? (MoÏné odpovûdi:
platit pln˘ desátek; dávat ‰tûdré postní obûti;
dát svou domácnost do pofiádku; b˘t umírnûn˘
ve v˘dajích; vyh˘bat se dluhu; splácet finanãní
závazky vãetnû hypotéky; trochu spofiit; mít
zásobu jídla; a nabízet pomocnou ruku druh˘m.
[Viz Liahona, leden 1999, 63–66. Viz také Liahona,
leden 2002, 83–86.])

Dal‰í uãení vedoucích Církve

Chcete-li, podûlte se s úãastníky o tato prohlá‰ení:

„Na‰ím prvotním úmyslem bylo zavést tak dalece,
jak to bude moÏné, systém, kter˘ by odstranil
kletbu zahálky, skoncoval se zlem podpory
v nezamûstnanosti a kter˘ by znovu nastolil
nezávislost, podnikavost, ‰etrnost a sebeúctu
mezi na‰ím lidem. Cílem Církve je pomoci lidem
tak, aby si dokázali pomoci sami.“ (První pfiedsed-
nictvo, Conference Report, Oct. 1936, 43.)

„KaÏdému muÏi a Ïenû... v této Církvi, ktefií platí
poctiv˘ desátek, aÈ velk˘ ãi mal˘, vyjadfiuji vdûã-
nost za víru, kterou nesete v srdci... Dûkuji tûm,
ktefií platí postní obûti. Nestojí to dárce nic jiného
neÏ vzdát se jednou za mûsíc dvou jídel. Postní
obûti se staly pátefií na‰eho programu sociální
péãe.“ (Gordon B. Hinckley, Liahona, leden 2002,
85.)

„[Dûlejme si] zásoby jídla, které by nás [v pfiípadû
nouze] nûjak˘ ãas udrÏely pfii Ïivotû. Nepanikafime
v‰ak, ani nezacházejme do extrémÛ. PouÏívejme ve
v‰ech pfiípadech moudrost.“ (Gordon B. Hinckley,
Liahona, leden 2002, 85.)

„AÏ pfiíli‰ mnoha ãlenÛm Církve se nedafií vyvaro-
vat se zbyteãn˘ch dluhÛ. Mají jen malou, pokud
vÛbec nûjakou, finanãní rezervu. ¤e‰ením je dûlat
si rozpoãet, Ïít v rámci sv˘ch moÏností a ‰etfiit
nûco na budoucnost.“ (Thomas S. Monson,
„Guiding Principles of Personal and Family
Welfare“, Ensign, Sept. 1986, 3.)

„Cílem programu sociální péãe je starat se o chudé
a potfiebné a pomáhat ãlenÛm Církve, aby se díky
své poslu‰nosti zásad evangelia stali siln˘mi a
sobûstaãn˘mi.“ (James E. Faust, Conference Report,
April 1986, 24; or Ensign, May 1986, 20.)

Uplatnûní v praxi

Vyzvûte úãastníky, aby sami zhodnotili, jak se jim
dafií následovat rady proroka a dal‰ích vedoucích
Církve ohlednû duchovního a ãasného blaha.
Vyzvûte je, aby si vybrali jednu nebo dvû oblasti,
ve kter˘ch se mohou zlep‰it. Pak je poÏádejte, aby
si vytvofiili konkrétní plány, podle nichÏ se budou
moci ihned zaãít v dané oblasti zlep‰ovat, a aby
se tûmito plány fiídili.

Vydejte svûdectví o tom, Ïe poÏehnání plynoucí
z následování rad proroka jsou duchovní i ãasná.
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Sobûstaãnost2
Cíl

KaÏd˘ úãastník se zaváÏe, Ïe se stane
sobûstaãnûj‰ím.

Materiály pro tuto lekci

Kopie úkolu ze sobûstaãnosti (na konci této lekce)
pro kaÏdého úãastníka

Prohlá‰ení z Církevní pfiíruãky pokynÛ

PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl níÏe
uvedené prohlá‰ení:

„Spasitel pfiikázal Církvi a jejím ãlenÛm, aby byli
sobûstaãní a nezávislí...

Aby se ãlovûk stal sobûstaãn˘m, musí pracovat.
Práce je fyzické, du‰evní nebo duchovní úsilí.
Je to základní zdroj ‰tûstí, sebeúcty a prosperity.
Prostfiednictvím práce lidé dosahují mnoha
dobr˘ch vûcí ve svém Ïivotû...

Stanou-li se lidé sobûstaãn˘mi, jsou lépe pfiipraveni
pfiekonat protivenství... [a jsou] lépe schopni
peãovat o druhé, ktefií jsou potfiební.“ (Církevní
pfiíruãka pokynÛ, Kniha 2: Vedoucí knûÏství a
pomocn˘ch organizací [2000], 257.)

Zeptejte se úãastníkÛ: Co znamená sobûstaãnost?
(Sobûstaãnost znamená vyuÏívat v‰echna svá
poÏehnání od Nebeského Otce k tomu, abychom
peãovali o sebe a o svou rodinu a abychom
nacházeli fie‰ení vlastních problémÛ.)

Zeptejte se úãastníkÛ: V jakém ohledu se stáváme
lep‰ími lidmi, lep‰ími ãleny rodiny, lep‰ími pfiáteli,
lep‰ími ãleny Církve, lep‰ími obãany a lep‰ími
uãedníky Krista, kdyÏ jsme sobûstaãní?

Ver‰e z písma

PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl níÏe
uveden˘ ver‰ z písma:

„JestliÏe pak kdo o své, a zvlá‰tû o domácí péãe
nemá, zapfielÈ víry, a jest hor‰í neÏ nevûfiící.“
(1. Timoteovi 5:8.)

Zeptejte se úãastníkÛ: Co myslíte, proã Pavel
fiíká, Ïe ãlovûk, kter˘ se nestará o své vlastní,
zapfiel víru?

Klíãové body

Pomozte úãastníkÛm porozumût níÏe uveden˘m
zásadám a podle potfieby o nich diskutujte:

1. Svoboda jednání je základní souãástí plánu
na‰eho Stvofiitele (viz NaS 58:26–28;
2. Nefi 2:27).

Zeptejte se úãastníkÛ: Jak˘ je vztah mezi svobodou
jednání a sobûstaãností?

2. Sobûstaãnost je nutná k tomu, abychom mohli
peãovat o svou rodinu i o sebe. „Nebesk˘ Otec
dává v‰em sv˘m dûtem v‰e, co mají – jejich
talenty, schopnosti a materiální statky – a
ãiní je správci tûchto poÏehnání (viz NaS
104:11–13). Aby ãlenové Církve naplÀovali toto
správcovství se ctí, mají se stát sobûstaãn˘mi a
pouÏívat tato poÏehnání k péãi o sebe a o své
rodiny.“ (Církevní pfiíruãka pokynÛ, Kniha 2, 257.)

3. Sobûstaãnost je nutná k tomu, abychom mohli
peãovat o druhé. President Marion G. Romney
uãil: „Bez sobûstaãnosti nemÛÏe ãlovûk naplÀo-
vat tuto vnitfiní touhu slouÏit. Jak mÛÏeme
nûco dát, kdyÏ nemáme nic? Potraviny pro
hladové nelze získat z prázdn˘ch polic. Peníze
pro pomoc potfiebn˘m nelze získat z prázdné
penûÏenky. Podporu a porozumûní nelze získat
od tûch, ktefií citovû strádají. V˘uku nelze získat
od neuãen˘ch. A co je nejdÛleÏitûj‰í, duchovní
vedení nelze získat od duchovnû slab˘ch.“
(Conference Report, Oct. 1982, 135; or Ensign,
Nov. 1982, 93.) Pfiesto v‰ak na to, abychom
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mohli slouÏit druh˘m, nemusíme ãekat aÏ do
doby, kdy budeme zcela sobûstaãní.

Zeptejte se úãastníkÛ: V ãem se sobûstaãnost li‰í
od materialismu nebo od honby za bohatstvím?
(Viz Jákob 2:18–19.)

4. Církev povzbuzuje ãleny, aby se stali sobûstaã-
n˘mi v tûchto ‰esti oblastech: vzdûlání a gra-
motnost; fyzické zdraví; zamûstnání; domácí
zásoby; správa zdrojÛ; a duchovní, citová a
sociální síla (viz Církevní pfiíruãka pokynÛ,
Kniha 2, 257–258).

Pfiíbûh rodiny Castañedov˘ch

Pfieãtûte (nebo poÏádejte nûkterého úãastníka,
aby pfieãetl) pfiíbûh, kter˘ je souãástí této lekce.
Diskutujte s úãastníky o tom, jak Ïivot podle
evangelia pomohl této rodinû stát se sobûstaãnou.

Diskutujte s nimi také o tom, jak tento pfiíklad
souvisí s podmínkami, v nichÏ se nacházejí
oni sami.

Dal‰í uãení vedoucích Církve

Chcete-li, diskutujte o tûchto prohlá‰eních:

„My v‰ichni máme smûfiovat k vût‰í sobûstaãnosti,
k vût‰ímu duchu samostatnosti, k vût‰í touze peão-
vat o sebe a o své vlastní.“ (Gordon B. Hinckley,
Conference Report, Oct. 1982, 111; or Ensign,
Nov. 1982, 76.)

„Svût by chtûl vyjmout lidi z brlohÛ. Kristus
vyjímá brlohy z lidí, a ti se pak z brlohÛ dostávají

sami. Svût by chtûl utváfiet lidi tím, Ïe mûní jejich
prostfiedí. Kristus mûní lidi, a ti pak mûní své
prostfiedí. Svût by chtûl formovat lidské chování,
ale Kristus mÛÏe zmûnit lidskou povahu.“
(Ezra Taft Benson, Conference Report,
Oct. 1985, 5; or Ensign, Nov. 1985, 6.)

„Îádn˘ opravdov˘ Svat˘ posledních dnÛ, je-li
fyzicky ãi du‰evnû schopn˘, dobrovolnû nepfienese
bfiímû za své blaho nebo za blaho své rodiny na
nûkoho jiného. Dokud bude moci, bude s inspirací
Pánû a svou vlastní prací zaopatfiovat pro sebe a
pro svou rodinu duchovní a ãasné Ïivotní nezbyt-
nosti.“ (Spencer W. Kimball, Conference Report,
Oct. 1977, 124; or Ensign, Nov. 1977, 77–78.)

„Podafiilo se nám celkem dobfie v‰típit do mysli
Svat˘ch posledních dnÛ, Ïe se mají starat o své
materiální potfieby a pak pfiispívat na blaho tûch,
ktefií si Ïivotní nezbytnosti zaopatfiit nemohou.
Pokud ãlen není schopen se o sebe postarat, pak
se má obrátit na svou rodinu a poté na Církev,
v tomto pofiadí.“ (Boyd K. Packer, „Self-Reliance“,
Ensign, Aug. 1975, 85.)

Uplatnûní v praxi

Dejte úãastníkÛm kopii úkolu ze sobûstaãnosti,
kter˘ je na konci této lekce, a poÏádejte je, aby
tento úkol vypracovali. Povzbuìte úãastníky,
aby se zavázali, Ïe se stanou sobûstaãnûj‰ími tím,
Ïe si vytvofií konkrétní plány pro uskuteãnûní
námûtÛ, které si v tomto úkolu zapsali.

Vydejte svûdectví o pfiínosech toho, kdyÏ se
staneme sobûstaãn˘mi.
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Pfiíbûh rodiny Castañedov˘ch

Dovolte mi, abych vám povûdûl pfiíbûh, kter˘ jsem nedávno sly‰el v Mexiku. V Torreónu mne vozili v krásném
automobilu, kter˘ patfiil muÏi, o nûmÏ hovofiím. Jmenuje se David Castañeda.

Pfied tfiiceti lety Ïil se svou Ïenou Tomasou a s dûtmi na malém vyprahlém zanedbaném ranãi nedaleko
Torreónu. Vlastnili 30 slepic, 2 prasata a 1 hubeného konû. Slepice jim dávaly nûkolik málo vajec, která
jim poskytovala obÏivu a znamenala pfiíleÏitost vydûlat nûjaké to peso. Îili v chudobû. Potom je nav‰tívili
misionáfii. Sestra Castañedová fiekla: „Star‰í nám sÀali klapky z oãí a pfiinesli nám do Ïivota svûtlo.
Nevûdûli jsme nic o JeÏí‰i Kristu. Dokud nepfii‰li, nevûdûli jsme nic o Bohu.“

Absolvovala dva roky ‰kolní docházky, její manÏel do ‰koly nechodil vÛbec. Star‰í je uãili a oni byli nakonec
pokfitûni. Pfiestûhovali se do malého mûsta Bermejillo. ·Èastná náhoda je zavedla k podnikání s automobilo-
v˘mi vraky. Díky tomu zaãali spolupracovat s poji‰Èovnami a s dal‰ími spoleãnostmi. Postupnû vybudovali
prosperující obchod, ve kterém pracoval otec a jejich pût synÛ. S prostou vírou platili desátek. DÛvûfiovali
Pánu. Îili podle evangelia. SlouÏili v‰ude, kdekoli byli povoláni. âtyfii jejich synové a tfii dcery slouÏili na
misii. Nejmlad‰í syn v souãasnosti slouÏí v mexickém státû Oaxaca. Nyní mají velmi v˘znamnou firmu,
která prosperuje. Jejich kritici se jim vysmívali. Jejich odpovûdí je svûdectví o Pánovû moci v jejich Ïivotû.

Díky jejich vlivu vstoupilo do Církve asi 200 jejich pfiíbuzn˘ch a pfiátel. Více neÏ 30 synÛ a dcer jejich
pfiíbuzn˘ch a pfiátel slouÏilo na misii. Darovali pozemek, na které nyní stojí kaple.

Dûti, které nyní dospûly, a rodiãe jezdí stfiídavû kaÏd˘ mûsíc do Mexico City, aby tam pracovali v chrámu.
Pfiedstavují Ïivoucí svûdectví o velké moci tohoto díla Pánû, kter˘m je pozvedat lidi a mûnit je. Jsou typic-
k˘mi pfiedstaviteli tisícÛ a tisícÛ lidí po celém svûtû, ktefií proÏívají zázrak mormonismu, kdyÏ do jejich
Ïivota pfiichází svûdectví o boÏskosti tohoto díla. [Viz Gordon B. Hinckley, Liahona, ãervenec 1998, 73.]
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Úkol ze sobûstaãnosti

Jako ãlenové Církve se máme stát sobûstaãn˘mi v tûchto ‰esti oblastech: 1) vzdûlání a gramotnost; 2) fyzické
zdraví; 3) zamûstnání; 4) domácí zásoby; 5) správa zdrojÛ; a 6) duchovní, citová a sociální síla (viz Církevní
pfiíruãka pokynÛ, Kniha 2: Vedoucí knûÏství a pomocn˘ch organizací [2000], 257–258). ZavaÏte se, Ïe se stanete
sobûstaãnûj‰ími tím, Ïe budete uplatÀovat tyto zásady ve svém Ïivotû.

Vyberte si jednu z tûchto ‰esti oblastí a uveìte níÏe pût ãinností, které vám pomohou stát se sobûstaãnûj‰ími
v dané oblasti.

Oblast sobûstaãnosti: 

Co mÛÏete dûlat, abyste se stali sobûstaãnûj‰ími:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Jak pomáhat druh˘m,
aby se stali sobûstaãnûj‰ími10

Cíl

âlenové v˘boru pro blaho a sociální péãi a odbor-
níci pro blaho a sociální péãi budou schopni lépe
pomáhat druh˘m stát se sobûstaãnûj‰ími.

Materiály pro tuto lekci

Formuláfi Rozbor potfieb, moÏností a zdrojÛ
(32290 121, je uveden na konci této lekce);
jeden v˘tisk pro kaÏdého úãastníka.

Prohlá‰ení z Církevní pfiíruãky pokynÛ

PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl níÏe
uvedené prohlá‰ení:

„Pokud ãlenové Církve dûlají v‰e, co je v jejich
silách, aby se zaopatfiili, ale pfiesto nemohou
uspokojit své základní potfieby, mají se se Ïádostí
o pomoc obrátit nejprve na [svou ‰ir‰í rodinu].
Pokud to nestaãí, Církev je pfiipravena pomoci.“
(Církevní pfiíruãka pokynÛ, Kniha 2: Vedoucí knûÏství
a pomocn˘ch organizací [2000], 256.)

Ver‰e z písma

PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl níÏe
uvedené ver‰e z písma, a diskutujte o tom, jak
nám sobûstaãnost pfiiná‰í radost:

„Ale díla svého zkus jeden kaÏd˘, a tehdyÈ sám
v sobû [radost] míti bude, a ne v jiném. Nebo
jeden kaÏd˘ své bfiímû ponese.“ (Galatsk˘m 6:4–5.)

Klíãové body

Pomozte úãastníkÛm porozumût níÏe uveden˘m
zásadám a podle potfieby o nich diskutujte:

1. âlenové mají pfiímou zodpovûdnost za
své duchovní, materiální a sociální blaho.
President Spencer W. Kimball uãil: „Îádn˘

opravdov˘ Svat˘ posledních dnÛ, je-li fyzicky
ãi du‰evnû schopn˘, dobrovolnû nepfienese
bfiímû za své blaho nebo za blaho své rodiny
na nûkoho jiného. Dokud bude moci, bude
s inspirací Pánû a svou vlastní prací zaopatfiovat
pro sebe a pro svou rodinu duchovní a ãasné
Ïivotní nezbytnosti.“ (Conference Report,
Oct. 1977, 124; or Ensign, Nov. 1977, 77–78.)

2. KdyÏ pomáháme potfiebn˘m ãlenÛm, nemáme
z nich snímat jejich zodpovûdnost za vyfie‰ení
jejich problémÛ. Star‰í Marvin J. Ashton dal
tuto radu tûm, ktefií chtûjí pomáhat druh˘m:
„Ten, kter˘ skuteãnû chápe empatii a uplatÀuje
ji, nefie‰í problémy nûkoho jiného, nepfie se,
nesnaÏí se ho trumfnout sv˘m pfiíbûhem, neob-
viÀuje ho ani mu neodnímá [jeho] svobodu
jednání. Zkrátka jen pomáhá danému jedinci
posílit jeho sebedÛvûru a vûdomí vlastní
hodnoty, aby se snaÏil najít vlastní fie‰ení.“
(Conference Report, Oct. 1981, 128–29;
or Ensign, Nov. 1981, 91.)

3. Star‰í Dallin H. Oaks uãil: „[Individuální] rÛst
vyÏadovan˘ plánem evangelia probíhá pouze
v kultufie individuálního úsilí a zodpovûdnosti.
NemÛÏe probíhat v kultufie závislosti. Cokoli,
co zpÛsobuje, Ïe jsme závislí na nûkom jiném
v rozhodnutích nebo zdrojích, které bychom
si mûli zajistit sami, nás duchovnû oslabuje
a omezuje ná‰ rÛst smûrem k tomu, ãím nás
zam˘‰lí mít plán evangelia.“ (Liahona,
listopad 2003, 40.)

4. „Cílem Církve je pomoci lidem tak, aby si
pomohli sami. Práce má b˘t znovu nastolena
jako vládnoucí zásada v Ïivotû ãlenÛ na‰í
Církve.“ (První pfiedsednictvo, Conference
Report, Oct. 1936, 3.)

5. Biskup nebo president kÛlu mÛÏe povolat
nûkolik odborníkÛ pro blaho a sociální péãi
pro v˘bor sboru nebo kÛlu pro blaho a sociální
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péãi. Tito odborníci pak pomáhají ãlenÛm
dosáhnout sobûstaãnosti (viz Církevní pfiíruãka
pokynÛ, Kniha 2, 260).

Zeptejte se úãastníkÛ, jak oni nebo odborníci
pro blaho a sociální péãi v jejich sboru nebo
kÛlu pomohli a pomáhají dosáhnout ãlenÛm
sobûstaãnosti. (Upozornûte je, aby nezvefiejÀovali
dÛvûrné informace.)

6. Biskup mÛÏe pouÏívat formuláfi Rozbor potfieb,
moÏností a zdrojÛ (uveden na konci této lekce),
aby pomohl potfiebn˘m ãlenÛm zaãít si dûlat
plány, které je dovedou k sobûstaãnosti.
Rozdejte úãastníkÛm v˘tisky tohoto formuláfie
a struãnû je s úãastníky projdûte a vysvûtlete.

7. Sobûstaãnost je proces, kter˘ zahrnuje tyto
kroky:

• Zjistit souãasnou situaci.

• Vybrat cíl.

• Vytvofiit si plán na dosaÏení cíle.

• Zjistit dostupné zdroje.

• Následovat plán.

Pokud je nûkdo nesobûstaãn˘, je dÛleÏité pomoci
mu pfiedtím, neÏ si stanoví svÛj cíl, rozpoznat,
v jaké je situaci a z jakého dÛvodu. V opaãném
pfiípadû je moÏné, Ïe si nestanoví ten nejvhod-
nûj‰í cíl.

Zeptejte se úãastníkÛ: Jak mohou vedoucí pomoci
potfiebn˘m ãlenÛm vytvofiit si plány pro dosaÏení
sobûstaãnosti? Jak mohou pomoci ãlenÛm, aby se
sv˘m plánem fiídili?

Modelová situace

Rozdejte úãastníkÛm v˘tisky formuláfie Rozbor
potfieb, moÏností a zdrojÛ a pfieãtûte tuto mode-
lovou situaci:

Jste odborníkem sboru pro blaho a sociální
péãi. Biskup vás poÏádal, abyste pomohli jedné
ãlence sboru, která za ním pfii‰la s Ïádostí
o pomoc. Va‰ím úkolem je pomoci jí stát
se sobûstaãnûj‰í.

Tato ãlenka je svobodná, je jí nûco pfies ãtyfiicet
let a nemá dûti. Vystudovala uãitelství a má
diplom. KvÛli sv˘m stál˘m zdravotním problé-
mÛm v‰ak nebyla zamûstnána na pln˘ úvazek
mnoho let. Má astma a z toho plynoucí nedo-
statek pohybu zpÛsobil, Ïe má chatrné zdraví.
V souãasnosti dostává od státu invalidní
dÛchod, ale je to pfiíli‰ malá ãástka na to, aby
s ní vystaãila. PoÏádala biskupa, aby jí poskytl
finanãní pomoc. KdyÏ se jí zeptáte, jaké má
plány do budoucna, fiíká, Ïe jiÏ nyní dûlá v‰e,
co je v jejích silách.

PoÏádejte úãastníky, aby pomocí formuláfie Rozbor
potfieb, moÏností a zdrojÛ pomohli této Ïenû
vytvofiit si plány, které ji dovedou k sobûstaãnosti.
Pak je vyzvûte, aby diskutovali o tom, jak˘m zpÛs-
obem by se snaÏili této Ïenû pomoci, aby se stala
sobûstaãnou. (Je-li to nutné, pfiipomeÀte jim kroky,
ze kter˘ch se skládá proces sobûstaãnosti a které
jsou uvedeny v˘‰e.) Pokud je skupina úãastníkÛ
velká, rozdûlte je do men‰ích diskusních skupinek;
pak poÏádejte úãastníky, aby vám fiekli, na co pfii‰li
bûhem své diskuse.

Uplatnûní v praxi

PoÏádejte úãastníky, aby se rozdûlili do skupinek
po dvou nebo více ãlenech a diskutovali o tom,
jak mohou pomoci druh˘m stát se sobûstaãn˘mi.
Vyzvûte je, aby uvedli, co se díky této lekci budou
snaÏit dûlat.

Vydejte svûdectví o poÏehnáních, která vypl˘vají
z toho, kdyÏ jednotlivci Ïijí podle zásad sobûstaã-
nosti.
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Rozbor potfieb, moÏností a zdrojÛ Plán sobûstaãnosti
Jméno ãlena

Adresa

Sbor KÛl

Kde je zamûstnán

Jména a vûk závisl˘ch ãlenÛ rodiny

Pokyny

Biskup pomáhá jednotlivci uspokojit neodkladné potfieby, zatímco v˘bor sboru pro blaho a sociální péãi, vãetnû vedoucích knûÏského kvora 
a Pomocného sdruÏení, pomáhají jednotlivci vytvofiit plán, kter˘ vede k sobûstaãnosti.
1. Urãete potfieby jednotlivce a rodiny.
2. Urãete moÏnosti a zdroje jednotlivce, rodiny, Církve a dal‰í moÏnosti a zdroje.
3. Pomozte ãlenovi vypracovat plán sobûstaãnosti.
4. Zadejte pracovní úkoly, aby pfiíjemce mohl podle sv˘ch moÏností pracovat.

Neodkladné potfieby MoÏnosti a zdroje pro uspokojení neodkladn˘ch potfieb

2. âlenové rodiny a zpÛsob, jak mohou pomoci (rodiãe, dûti, sourozenci, dal‰í)

3. Ostatní a zpÛsob, jak mohou pomoci

VyplÀte zadní stranu tohoto formuláfie (Needs and Resources Analysis Czech) 5/00 (5/00) Printed in Germany 32290121

Zamûstnání

Telefon

Telefon

MoÏnosti a zdroje jednotlivce, rodiny, v˘boru sboru pro blaho a sociální péãi, dal‰í církevní
zdroje a zdroje obecní (státní).
1. Zdroje a moÏnosti jednotlivce

Se ãlenem urãete jeho neodkladné potfieby.
Potfieby mají b˘t zaznamenány níÏe a mohou
zahrnovat: potraviny, o‰acení, náklady na bydlení;
peníze na úãty za lékafiskou péãi nebo na úãty
za vodu, plyn, elektfiinu apod.; nebo dal‰í potfieby.



Podpis ãlena Datum Podpis biskupa Datum

Poznámka: Termíny biskup a sbor na tomto formuláfii se také t˘kají presidenta odboãky a odboãky. 32290121

Potfieby v rámci sobûstaãnosti Plán na uspokojení potfieb v rámci sobûstaãnosti

Práce nebo sluÏba, která má b˘t vykonána NíÏe zaznamenejte úkoly, které ãlenové rodiny pfiijali, aby v rámci sv˘ch moÏností pracovali za poskytnuté zboÏí nebo sluÏby.

Se ãlenem urãete, co je potfieba udûlat pro to,
aby dosáhl sobûstaãnosti. Potfieby mají b˘t
zaznamenány níÏe a mohou zahrnovat: náklady
na bydlení, zamûstnání, pracovní ‰kolení,
vzdûlávání apod.

Se ãlenem vytvofite plán získání sobûstaãnosti, kter˘ urãí zpÛsob získání potfiebn˘ch zdrojÛ
a dobu, do kdy budou získány.

Podpisy
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