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INTRODUCERE

Folosirea acestui manual

Acest manual este o resursæ de instruire pentru comitetele de bunæstare de la nivel regional, de flæruø øi de
episcopie, precum øi pentru consiliile de bunæstare ale episcopilor din cadrul flæruøului. Lecfliile din acest
manual ne învaflæ principii de bunæstare spiritualæ øi temporalæ, precum øi responsabilitæflile episcopilor, con-
ducætorilor preofliei lui Melhisedec øi conducætoarelor Societæflii de Alinare. În funcflie de modul în care sunt
îndemnafli de Spirit, conducætorii trebuie sæ planifice øi sæ predea aceste lecflii astfel încât sæ ajute la rezolvarea
nevoilor spirituale, emoflionale øi temporale ale membrilor din flæruøul, districtul, episcopia sau ramura lor.

Caseta video Essentials of Welfare (Informaflii esenfliale despre bunæstare) (5x045) sau DVD-ul In the Service of
Your God (În slujba Dumnezeului dumneavoastræ) (54645) sunt recomandate pentru a fi folosite în timpul
multora dintre lecflii. Aceastæ casetæ video sau acest DVD pot fi comandate prin intermediul centrelor de
distribuflie ale Bisericii. Printre alte materiale utile în predare oferite în acest manual se numæræ o listæ cu
materialele necesare fiecærei lecflii, citate din manualele Bisericii, referinfle la scripturi, posibile întrebæri
pentru discuflii øi alte sugestii pentru implicarea cursanflilor. Sugestii suplimentare pentru predare pot fi
gæsite în Îndrumarul învæflætorului (34595) øi în Predarea, nu este chemare mai mare (36123).

Încurajarea discufliei în clasæ

În loc sæ prezentafli aceste lecflii ca pe niøte prelegeri, ajutafli cursanflii sæ participe în mod activ la discutarea
punctelor cheie ale lecfliei, scripturilor øi citatelor din manualele Bisericii. Pe mæsuræ ce cursanflii sunt activi,
ei învaflæ punctele cheie ale lecfliei într-un mod mai eficient øi înfleleg mai bine cum sæ punæ în practicæ prin-
cipiile Evangheliei. Cæutafli îndrumarea Spiritului pentru a decide ce întrebæri sæ adresafli, cum sæ le organizafli
øi cum sæ le discutafli. Discuflia în clasæ trebuie sæ se concentreze asupra lucrurilor care îi ajutæ pe membri sæ
vinæ la Hristos øi sæ-øi træiascæ viafla ca ucenici ai Sæi. Schimbafli subiectul discufliilor care nu ating aceste
obiective. Pentru mai multe idei referitoare la predarea cu ajutorul întrebærilor, vezi Predarea, nu este chemare
mai mare, p. 68-70.

Folosifli urmætoarele îndrumæri pentru a încuraja discufliile în clasæ.

1. Dupæ ce adresafli o întrebare, oferifli-le cursanflilor o referinflæ la scripturi pentru ca ei sæ poatæ gæsi ræspunsul.

2. Adresafli întrebæri care conduc la analize øi discuflii øi nu la ræspunsuri de genul da sau nu. Întrebærile
care încep cu de ce, cum, cine, ce, când øi unde sunt de cele mai multe ori cele mai eficiente în încurajarea
discufliilor.

3. Încurajafli cursanflii sæ-øi împærtæøeascæ sentimentele despre ceea ce învaflæ din lecflie. De asemenea,
încurajafli-i sæ împærtæøeascæ experienfle care aratæ cum pot fi puse în practicæ în chemærile lor princi-
piile bunæstærii. Facefli comentarii pozitive referitoare la contribufliile lor. Totuøi, dacæ s-a spus ceva ce
este în contradicflie cu doctrina sau cu principiile Bisericii, asigurafli-væ cæ acea informaflie eronatæ este
corectatæ. Aceste principii importante ale bunæstærii au sursæ divinæ øi nu trebuie sæ fie deformate,
schimbate sau înflelese greøit. Reorientafli, cu dragoste øi blândefle, afirmafliile sau discufliile care nu
invitæ Spiritul cætre principiile corecte (vezi Predarea, nu este chemare mai mare, p. 84-87).

4. Fifli receptivi la nevoile fiecærui cursant. Chiar dacæ tofli cursanflii trebuie încurajafli sæ participe la discufliile
din clasæ, este posibil ca o parte dintre aceøtia sæ ezite sæ ræspundæ invitafliei. Putefli sæ discutafli în particular
cu ei pentru a le afla sentimentele în ceea ce priveøte cititul cu voce tare sau participarea lor activæ în timpul
lecfliei. Fifli atenfli sæ nu numifli vreun cursant sau vreo cursantæ care s-ar putea simfli intimidafli.
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BUNÆSTAREA SPIRITUALÆ
ØI TEMPORALÆ1

Obiectiv

Fiecare cursant îøi va lua angajamentul sæ
înceapæ sæ-øi îmbunætæfleascæ bunæstarea
spiritualæ øi temporalæ.

Materiale pentru aceastæ lecflie

DVD-ul In the Service of Your God (În slujba
Dumnezeului dumneavoastræ) (54645)

Declaraflie din Church
Handbook of Instructions 

Rugafli un cursant sæ citeascæ urmætoarea
declaraflie:

„Asumarea responsabilitæflii personale pentru
bunæstarea spiritualæ øi temporalæ a fæcut
dintotdeauna parte din viafla træitæ conform
Evangheliei...

Principiile pentru îmbunætæflirea bunæstærii
spirituale sunt:

credinfla în Isus Hristos;

primirea rânduielilor salværii;

rugæciunea zilnicæ øi studiul Evangheliei;

supunerea faflæ de poruncile lui Dumnezeu;

dragostea faflæ de Dumnezeu, precum øi dragostea
pentru ceilalfli øi slujirea în folosul acestora;

întærirea familiei prin rugæciunea spusæ împreunæ
ca familie, prin studierea scripturilor împreunæ
øi prin dragostea øi grija unuia faflæ de celælalt;

frecventarea adunærilor Bisericii;

împærtæøirea Evangheliei cu prietenii øi cu rudele;

gæsirea øi trimiterea numelor stræmoøilor decedafli
pentru efectuarea rânduielilor din templu.

Principiile pentru îmbunætæflirea bunæstærii tempo-
rale includ îngrijirea celor særaci øi nevoiaøi, pre-
cum øi faptul de a ajunge sæ ne bizuim pe forflele
proprii, atât ca indivizi, cât øi ca familii” (Church
Handbook of Instructions, Book 2: Priesthood and
Auxiliary Leaders [1998], p. 255).

Întrebafli-i pe cursanfli: Cum ne ajutæ principiile
bunæstærii sæ devenim mai asemænætori Tatælui
nostru Ceresc øi lui Isus Hristos?

Puncte cheie: definirea esenflei bunæstærii

Ajutafli cursanflii sæ înfleleagæ urmætoarele principii
øi discutafli-le dupæ cum este necesar. Explicafli cæ
aceste principii sunt esenfla bunæstærii Bisericii.

1. Toate lucrurile Îi aparflin Domnului (vezi D&L
104:14).

2. Toate lucrurile sunt spirituale pentru Domnul
(vezi D&L 29:34-35).

3. Bunæstarea temporalæ cuprinde hranæ, îmbræ-
cæminte, adæpost, sænætate, educaflie, muncæ
øi tærie emoflionalæ.

4. Bunæstarea spiritualæ cuprinde preaslævirea lui
Dumnezeu, studiul Evangheliei, întærirea fami-
liei, primirea rânduielilor øi slujirea (vezi Church
Handbook of Instructions, Book 2, p. 255).

5. Bunæstarea spiritualæ øi temporalæ rezultæ din
îndeplinirea voinflei Domnului, aøa cum este
revelatæ prin profeflii Sæi.

Prezentare video: Ilie øi væduva din Sarepta

Vizionafli „Ilie øi væduva din Sarepta” (fragment
de pe DVD-ul In the Service of Your God), dacæ
îl avefli la dispoziflie, sau citifli ori relatafli povestea
lui Ilie øi a væduvei din Sarepta, care se aflæ în
1 Împærafli 17:2-24 (vezi, de asemenea, Jeffrey R.
Holland, în Conference Report, aprilie 1996,
p. 38-39 sau Ensign, mai 1996, p. 29).
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Întrebafli-i pe cursanfli: Ce putem sæ învæflæm din
exemplul acestei væduve? Ce a fæcut ea pentru a
se salva, spiritual øi temporal, pe ea øi pe fiul ei?
Ce ne-a sfætuit profetul din zilele noastre sæ facem
pentru a ne îmbunætæfli bunæstarea spiritualæ øi
temporalæ? (Ræspunsurile pot cuprinde: sæ plætim
o zeciuialæ întreagæ; sæ facem donaflii de post gene-
roase; sæ ne organizæm cæminele; sæ nu cheltuim
foarte mult; sæ evitæm datoriile; sæ ne achitæm
toate obligafliile financiare, inclusiv ipotecile; sæ
facem mici economii; sæ avem o magazie de ali-
mente øi sæ le întindem celorlalfli o mânæ de ajutor.
[Vezi Conference Report, octombrie 1998, p. 69-72
sau Ensign, noiembrie 1998, p. 52-54. Vezi, de
asemenea, Conference Report, octombrie 2001,
p. 89-90 sau Ensign, noiembrie 2001, p. 73-74].

Învæflæturi suplimentare ale
conducætorilor Bisericii

Dacæ dorifli, împærtæøifli cursanflilor urmætoarele
declaraflii:

„Scopul nostru principal a fost acela de a stabili,
atât cât este posibil, un sistem în care sæ se termine
cu trândævia, relele provocate de primirea de po-
manæ sæ fie desfiinflate, iar independenfla, hærnicia,
chibzuinfla øi respectul de sine sæ se regæseascæ,
încæ o datæ, printre oamenii noøtri. Obiectivul
Bisericii este acela de a-i ajuta pe oameni sæ se
ajute singuri” (Prima Preøedinflie, în Conference
Report, octombrie 1936, p. 43).

„Faflæ de fiecare bærbat øi femeie... din aceastæ
Bisericæ, ce plæteøte o zeciuialæ cinstitæ, indiferent
dacæ este mare sau micæ, îmi exprim recunoøtinfla
pentru credinfla care este în inima dumneavoastræ...
Îmi exprim recunoøtinfla faflæ de cei care doneazæ
darul de post. Acesta nu-l costæ nimic altceva pe
donator decât faptul ca, o datæ pe lunæ, sæ nu
mænânce timp de douæ mese. Aceasta devine
coloana vertebralæ a programului nostru de bunæs-
tare” (Gordon B. Hinckley, în Conference Report,
octombrie 2001, p. 90 sau Ensign, noiembrie 2001,
p. 74).

„Sæ avem câteva alimente puse deoparte care sæ
ne poatæ ajuta pentru o vreme în caz de nevoie.
Însæ sæ nu intræm în panicæ sau sæ mergem pânæ
la extreme. Sæ fim prudenfli din toate punctele de
vedere” (Gordon B. Hinckley, în Conference
Report, octombrie 2001, p. 89 sau Ensign, noiem-
brie 2001, p. 73).

„Prea mulfli membri ai Bisericii nu au reuøit sæ
evite datoriile care nu sunt necesare. Ei au o
rezervæ financiaræ micæ sau nu o au deloc. Soluflia
este aceea de a se stabili un buget, de a træi în
limita posibilitæflilor noastre øi de a economisi
ceva pentru viitor” (Thomas S. Monson,
„Guiding Principles of Personal and Family
Welfare”, Ensign, septembrie 1986, p. 3).

„Scopul programului de bunæstare este acela de a
se îngriji de cei særaci øi nevoiaøi, precum øi acela
de a-i face pe membrii Bisericii, prin supunerea
lor faflæ de principiile Evangheliei, sæ fie mai pu-
ternici øi mai independenfli” (James E. Faust, în
Conference Report, aprilie 1986, p. 24 sau Ensign,
mai 1986, p. 20).

Activitate

Rugafli cursanflii sæ evalueze singuri cât de bine
urmeazæ sfatul ce le-a fost dat de cætre profet øi
de cætre ceilalfli conducætori ai Bisericii referitor
la bunæstarea spiritualæ øi temporalæ. Rugafli-i
sæ aleagæ unul sau douæ domenii în care ei pot
aduce îmbunætæfliri, precum øi sæ facæ øi sæ punæ
în practicæ planuri precise pentru a începe imediat
sæ aducæ îmbunætæfliri.

Mærturisifli cæ binecuvântærile care vin datoritæ
ascultærii sfatului profetului sunt atât spirituale,
cât øi temporale.

2



BIZUIREA PE FORfiELE PROPRII2
Obiectiv

Fiecare cursant îøi va lua angajamentul sæ se bizuie
mai mult pe forflele proprii.

Materiale pentru aceastæ lecflie

Exemplare ale foii de lucru Activitate de bizuire
pe forflele proprii (care însofleøte aceastæ lecflie)
pentru fiecare cursant

Declaraflie din Church
Handbook of Instructions

Rugafli un cursant sæ citeascæ urmætoarea
declaraflie:

„Salvatorul a poruncit Bisericii øi membrilor
acesteia sæ se bizuie pe forflele proprii øi sæ fie
independenfli...

Pentru a ajunge sæ se bizuie pe forflele proprii,
o persoanæ trebuie sæ munceascæ. Munca este un
efort fizic, mental sau spiritual. Este sursa funda-
mentalæ a fericirii, a respectului de sine øi a pro-
speritæflii. Prin muncæ, oamenii realizeazæ multe
lucruri bune în viafla lor...

Pe mæsuræ ce oamenii ajung sæ se bizuie pe forflele
proprii, ei sunt mai bine pregætifli sæ îndure greutæ-
flile [øi sunt] mai în mæsuræ sæ se îngrijeascæ de alfli
oameni nevoiaøi” (Church Handbook of Instructions,
Book 2: Priesthood and Auxiliary Leaders [1998],
p. 257).

Întrebafli-i pe cursanfli: Ce înseamnæ sæ ne bizuim
pe forflele proprii? (Sæ ne bizuim pe forflele proprii
înseamnæ sæ folosim toate binecuvântærile pe care
le primim de la Tatæl Ceresc pentru a ne îngriji de
noi înøine øi de familiile noastre, precum øi pentru
a gæsi soluflii pentru propriile noastre probleme.)

Întrebafli-i pe cursanfli: Cum ne ajutæ faptul de a
ajunge sæ ne bizuim pe forflele proprii sæ devenim
oameni mai buni, membri mai buni ai familiei,

prieteni mai buni, membri mai buni ai Bisericii,
cetæfleni mai buni øi ucenici mai buni ai lui
Hristos?

Scripturæ

Rugafli un cursant sæ citeascæ urmætoarea scripturæ:

„Dacæ nu poartæ cineva grijæ de ai lui, øi mai ales
de cei din casa lui, s-a lepædat de credinflæ, øi este
mai ræu decât un necredincios” (1 Timotei 5:8).

Întrebafli-i pe cursanfli: De ce credefli cæ a spus
Pavel cæ o persoanæ care nu se îngrijeøte de ai sæi
a lepædat credinfla?

Puncte cheie

Ajutafli cursanflii sæ înfleleagæ urmætoarele puncte
øi discutafli-le dupæ cum este necesar:

1. Libertatea de a alege este esenflialæ în planul
Creatorului nostru (vezi D&L 58:26-28; 2 Nefi
2:27).

Întrebafli-i pe cursanfli: Care este relaflia dintre liber-
tatea de a alege øi bizuirea pe forflele proprii?

2. Bizuirea pe forflele proprii este esenflialæ pentru
responsabilitatea noastræ de a ne îngriji de fami-
liile noastre øi de noi înøine. „Tatæl Ceresc le-a
dat tuturor copiilor Sæi tot ceea ce au – talentele,
aptitudinile øi bunurile lor materiale – øi i-a fæ-
cut administratori ai acestor binecuvântæri (vezi
D&L 104:11-13). Pentru a-øi îndeplini în mod
onorabil aceastæ administrare, membrii Bisericii
trebuie sæ ajungæ sæ se bizuie pe forflele proprii,
folosind aceste binecuvântæri pentru a se îngriji
de ei înøiøi, precum øi de familiile lor (Church
Handbook of Instructions, Book 2, p. 257).

3. Bizuirea pe forflele proprii este esenflialæ în res-
ponsabilitatea pe care o avem de a ne îngriji
de ceilalfli. Preøedintele Marion G. Romney
ne-a învæflat: „Færæ a se bizui pe forflele proprii,
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o persoanæ nu poate sæ exercite aceste dorinfle
înnæscute de a sluji. Cum putem sæ oferim
ceva dacæ nu avem ce anume? Hrana pentru
cei flæmânzi nu poate sæ vinæ de pe rafturi
goale. Banii pentru a-i ajuta pe cei nevoiaøi nu
pot sæ vinæ dintr-o geantæ goalæ. Susflinerea øi
înflelegerea nu pot sæ vinæ de la cei înfometafli
emoflional. Predarea nu poate sæ vinæ de la cei
neînvæflafli. Øi cel mai important, îndrumarea
spiritualæ nu poate sæ vinæ de la cei slabi din
punct de vedere spiritual” (în Conference
Report, octombrie 1982, p. 135 sau Ensign, no-
iembrie 1982, p. 93). Chiar øi aøa, nu trebuie sæ
aøteptæm pânæ când ne putem bizui în întreg-
ime pe forflele proprii pentru a le sluji altora.

Întrebafli-i pe cursanfli: Prin ce se diferenfliazæ
bizuirea pe forflele proprii de materialism sau
de cæutarea bogafliilor? (Vezi Iacov 2:18-19).

4. Biserica îi încurajeazæ pe membrii sæi sæ ajungæ
sæ se bizuie pe forflele proprii în urmætoarele
øase domenii: educaflia øi øtiinfla de carte; sænæ-
tatea fizicæ; angajarea; proviziile de alimente în
cæminele proprii; gestionarea resurselor; pre-
cum øi tæria spiritualæ, emoflionalæ øi socialæ
(vezi Church Handbook of Instructions, Book 2,
p. 257-258).

Povestea familiei Castañeda

Citifli (sau rugafli un cursant sæ citeascæ) povestea
care însofleøte aceastæ lecflie. Discutafli cu cei prez-
enfli despre cum i-a ajutat viafla træitæ conform
Evangheliei pe membrii acestei familii sæ ajungæ
sæ se bizuie pe forflele proprii.

Discutafli despre legætura pe care acest exemplu
o are cu situafliile personale ale cursanflilor.

Învæflæturi suplimentare ale
conducætorilor Bisericii

Dacæ dorifli, discutafli urmætoarele declaraflii:

„Noi tofli trebuie sæ cæutæm sæ avem o independ-
enflæ economicæ mai mare, un spirit mai puternic
de bizuire pe forflele proprii, o dorinflæ mai mare
de a ne îngriji de noi înøine øi de ai noøtri”

(Gordon B. Hinckley, în Conference Report, oc-
tombrie 1982, p. 111 sau Ensign, noiembrie 1982,
p. 76).

„Lumea scoate oamenii din mizerie. Hristos scoate
mizeria din oameni iar, apoi, oamenii se scot sin-
guri din mizerie. Lumea modeleazæ oamenii schi-
mbându-le mediul înconjurætor. Hristos schimbæ
oamenii care, apoi, îøi schimbæ mediul
înconjurætor. Lumea formeazæ comportamentul
uman, dar Hristos poate schimba caracterul uman”
(Ezra Taft Benson, în Conference Report, octom-
brie 1985, p. 5 sau Ensign, noiembrie 1985, p. 6).

„Niciun sfânt fidel din zilele din urmæ, atât timp
cât este capabil din punct de vedere fizic øi emofli-
onal, nu va trece altcuiva, în mod voluntar, po-
vara asigurærii bunæstærii personale sau a propriei
sale familii. Atât timp cât poate, sub inspiraflia
Domnului øi prin propria sa muncæ, el îøi va pro-
cura øi va procura familiei sale lucrurile spirituale
øi temporale necesare vieflii” (Spencer W. Kimball,
în Conference Report, octombrie 1977, p. 124 sau
Ensign, noiembrie 1977, p. 77-78).

„Am reuøit destul de bine sæ întipærim în mintea
sfinflilor din zilele din urmæ faptul cæ ei trebuie
sæ se îngrijeascæ de propriile lor nevoi materiale
øi apoi sæ ajute la bunæstarea celor care nu-øi pot
procura cele necesare vieflii. Dacæ un membru nu
poate sæ se susflinæ singur, atunci acesta trebuie
sæ apeleze la propria sa familie, iar apoi la
Bisericæ, în aceastæ ordine” (Boyd K. Packer,
„Self-Reliance”, Ensign, august 1975, p. 85).

Activitate

Oferifli-le cursanflilor câte un exemplar al foii de
lucru Activitate de bizuire pe forflele proprii, care
însofleøte aceastæ lecflie, øi rugafli-i sæ o completeze.
Încurajafli cursanflii sæ-øi ia angajamentul sæ se bi-
zuie mai mult pe forflele proprii, stabilind planuri
precise pentru a pune în practicæ ideile pe care
le-au scris în timpul activitæflii.

Depunefli mærturie despre beneficiile bizuirii pe
forflele proprii.
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Povestea familiei Castañeda

Permitefli-mi sæ væ relatez o poveste pe care am auzit-o de curând în Mexic. În Torreón, am fost dus cu
frumoasa maøinæ a bærbatului despre care vorbesc. Numele sæu este David Castañeda.

În urmæ cu treizeci de ani, el, soflia sa, Tomasa øi copiii lor locuiau la o fermæ micæ, dæræpænatæ, lângæ Torreón.
Aveau 30 de gæini, doi porci øi un cal slab. Gæinile le ofereau câteva ouæ pentru hranæ øi mijloacele prin care
puteau ocazional sæ câøtige câfliva bani. Erau særaci. Atunci, i-au vizitat misionarii. Sora Castañeda a spus:
„Vârstnicii au îndepærtat obstacolele din fafla ochilor noøtri øi au adus lumina în viafla noastræ. Nu øtiam nimic
despre Isus Hristos. Nu øtiam nimic despre Dumnezeu pânæ când au venit ei”.

Ea avea doi ani de øcoalæ, iar soflul ei unul singur. Vârstnicii i-au învæflat øi, în cele din urmæ, au fost botezafli.
S-au mutat în oræøelul Bermejillo. Cu noroc, au ajuns sæ facæ afaceri cu fier vechi, cumpærând maøini distruse.
Aceastæ afacere a condus la asocierea cu diverse companii de asiguræri øi cu alte persoane. Treptat, au dezvol-
tat o afacere prosperæ în care munceau tatæl øi cei cinci fii ai sæi. Având credinflæ, øi-au plætit zeciuiala. Øi-au
pus încrederea în Domnul. Au træit conform Evangheliei. Au slujit în orice chemare li s-a dat. Patru dintre
fiii lor øi trei dintre fiicele lor au slujit în misiuni. Cel mai tânær dintre fii slujeøte în prezent în Oaxaca. Ei au
acum o afacere foarte mare, care le-a adus prosperitate. Au fost ridiculizafli de cætre criticii lor. Ræspunsul lor
este mærturia despre puterea Domnului în viafla lor.

Aproximativ 200 de persoane dintre membrii familiei lor øi dintre prieteni s-au alæturat Bisericii datoritæ
influenflei lor. Peste 30 de fii øi fiice dintre membrii familiei øi dintre prieteni au slujit în misiuni. Ei au
donat pæmântul pe care se aflæ acum o capelæ.

Copiii, fiind adulfli acum, øi pærinflii merg, pe rând în fiecare lunæ, în Mexico City pentru a face munca
din templu. Ei sunt o mærturie vie a marii puteri a acestei lucræri a Domnului de a înælfla øi de a schimba
oamenii. Ei sunt la fel ca mii øi mii de oameni din întreaga lume care træiesc miracolul mormonismului
ca o mærturie a divinitæflii lucrærii care intræ în viafla lor [Gordon B. Hinckley, în Conference Report,
aprilie 1998, p. 91-92 sau Ensign, mai 1998, p. 70].
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ACTIVITATE DE BIZUIRE
PE FORfiELE PROPRII

În calitate de membri ai Bisericii, trebuie sæ ajungem sæ ne bizuim pe forflele proprii în urmætoarele øase dome-
nii: (1) educaflia øi øtiinfla de carte; (2) sænætatea fizicæ; (3) angajarea; (4) proviziile de alimente în cæminele pro-
prii; (5) gestionarea resurselor øi (6) tæria spiritualæ, emoflionalæ øi socialæ (vezi Church Handbook of Instructions,
Book 2: Priesthood and Auxiliary Leaders [1998], p. 257-258). Luafli-væ angajamentul sæ ajungefli sæ væ bizuifli pe
forflele proprii punându-le în practicæ în viafla dumneavoastræ.

Alegefli unul dintre cele øase domenii øi enumerafli dedesubt cinci modalitæfli prin care putefli sæ ajungefli sæ
væ bizuifli pe forflele proprii în domeniul respectiv.

Domeniul bizuirii pe forflele proprii: 

Lucruri pe care le putefli face pentru a væ bizui mai mult pe forflele proprii:

1.

2.

3.

4.

5.
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SÆ-I AJUTÆM PE CEILALfiI
SÆ SE BIZUIE MAI MULT
PE FORfiELE PROPRII

10
Obiectiv

Membrii comitetului de bunæstare øi specialiøtii
pe probleme de bunæstare vor putea sæ-i ajute mai
bine pe ceilalfli sæ se bizuie mai mult pe forflele
proprii.

Materiale pentru aceastæ lecflie

Formularul Analiza nevoilor øi resurselor (32290,
însofleøte aceastæ lecflie); câte un exemplar pentru
fiecare cursant

Declaraflie din Church
Handbook of Instructions

Rugafli un cursant sæ citeascæ urmætoarea
declaraflie:

„Dacæ membrii Bisericii fac tot ce pot pentru a-øi
asigura cele necesare, dar nu reuøesc sæ-øi satisfacæ
nevoile elementare, ei trebuie sæ apeleze pentru
ajutor întâi la familia lor [extinsæ]. Când acest lu-
cru nu este suficient, Biserica este pregætitæ sæ
ajute” (Church Handbook of Instructions, Book 2:
Priesthood and Auxiliary Leaders [1998], p. 256).

Scripturæ

Rugafli un cursant sæ citeascæ urmætoarea scripturæ
øi discutafli despre modul în care bizuirea pe forflele
proprii aduce bucurie:

„Fiecare sæ-øi cerceteze fapta lui, øi atunci va avea
cu ce sæ se laude numai în ce-l priveøte pe el, øi nu
cu privire la alflii; cæci fiecare îøi va purta sarcina
lui însuøi” (Galateni 6:4-5).

Puncte cheie

Ajutafli cursanflii sæ înfleleagæ urmætoarele puncte
øi discutafli-le dupæ cum este necesar:

1. Membrii au ca responsabilitate principalæ asi-
gurarea bunæstærii lor spirituale, materiale øi
sociale. Preøedintele Spencer W. Kimball ne-a
învæflat: „Niciun sfânt fidel din zilele din urmæ,
atât timp cât este capabil din punct de vedere
fizic si emoflional, nu va trece altcuiva, în mod
voluntar, povara asigurærii bunæstærii personale
sau a propriei sale familii. Atât timp cât poate,
sub inspiraflia Domnului øi prin propria sa
muncæ, el îøi va procura øi va procura familiei
sale lucrurile spirituale øi temporale necesare
vieflii” (în Conference Report, octombrie 1977,
p. 124 sau Ensign, noiembrie 1977, p. 77-78).

2. Când îi ajutæm pe membrii nevoiaøi, nu tre-
buie sæ le luæm responsabilitatea pe care o au
ei, aceea de a-øi rezolva propriile probleme.
Vârstnicul Marvin J. Ashton le-a dat urmætorul
sfat celor care îi ajutæ pe alflii: „Cineva care în-
flelege într-adevær øi se identificæ afectiv cu o
altæ persoanæ nu rezolvæ problemele acesteia,
nu se ceartæ, nu relateazæ o poveste care este
mai interesantæ sau mai tragicæ, nu acuzæ øi
nu [îi] ia libertatea de a alege. El pur øi simplu
ajutæ acea persoanæ sæ se bizuie pe forflele pro-
prii øi sæ-øi clædeascæ propria imagine pentru a
putea încerca sæ gæseascæ propriile soluflii” (în
Conference Report, octombrie 1981, p. 128-
129 sau Ensign, noiembrie 1981, p. 91).

3. Vârstnicul Dallin H. Oaks ne-a învæflat:
„Creøterea [personalæ] cerutæ de planul
Evangheliei are loc doar în condifliile efortului
øi responsabilitæflii individuale. Nu poate sæ
aibæ loc în condiflii de dependenflæ. Orice ne
face sæ depindem de altcineva în ceea ce prive-
øte deciziile sau resursele pe care am putea sæ le
luæm sau sæ ni le procuræm singuri, ne slæbeøte
spiritualitatea øi ne încetineøte creøterea cætre
ceea ce planul Evangheliei urmæreøte ca noi sæ
fim” (în Conference Report, octombrie 2003,
p. 42 sau Ensign, noiembrie 2003, p. 40).
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4. „Obiectivul Bisericii este acela de a-i ajuta pe
oameni sæ se ajute singuri. Munca trebuie sæ
fie încoronatæ din nou ca principiul conducæ-
tor al vieflii noastre ca membri ai Bisericii”
(Prima Preøedinflie, în Conference Report,
octombrie 1936, p. 3).

5. Episcopul sau preøedintele de flæruø pot sæ
cheme diverøi specialiøti pe probleme de bu-
næstare în cadrul comitetului de bunæstare al
episcopiei sau al flæruøului pentru a-i ajuta pe
membri sæ ajungæ sæ se bizuie pe forflele proprii
(vezi Church Handbook of Instructions, Book 2,
p. 259-260).

Întrebafli-i pe cursanfli cum i-au ajutat ei sau speci-
aliøtii pe probleme de bunæstare din episcopia sau
din flæruøul lor pe membri, astfel încât aceøtia sæ
ajungæ sæ se bizuie pe forflele proprii. (Reamintifli-le
sæ nu împærtæøeascæ informaflii confidenfliale.)

6. Episcopul poate sæ foloseascæ formularul
Analiza nevoilor øi resurselor (care însofleøte
aceastæ lecflie) pentru a-i ajuta pe membrii
nevoiaøi sæ înceapæ sæ întocmeascæ planuri
care conduc la bizuirea pe forflele proprii.
Împærflifli exemplare ale formularului, reved-
efli-l øi explicafli-l pe scurt împreunæ cu gru-
pul.

7. Bizuirea pe forflele proprii este un proces care
cuprinde paøii urmætori:

• înflelegerea situafliei curente;

• alegerea unui obiectiv;

• întocmirea unui plan pentru a-l realiza;

• identificarea resurselor disponibile;

• urmarea planului.

Când o persoanæ nu se bizuie pe forflele proprii
este important ca, înainte ca ea sæ stabileascæ un
obiectiv, s-o ajutæm sæ-øi înfleleagæ situaflia curentæ
øi motivele care existæ, altfel persoana respectivæ ar
putea sæ nu-øi stabileascæ cel mai potrivit obiectiv.

Întrebafli-i pe cursanfli: Cum îi pot ajuta conducæ-
torii pe membrii nevoiaøi sæ dezvolte planuri pen-
tru a ajunge sæ se bizuie pe forflele proprii? Cum îi
pot ajuta ei pe membri sæ-øi ducæ la îndeplinire
planurile lor?

Studiu de caz

Împærflifli exemplare ale formularului Analiza ne-
voilor øi resurselor øi citifli urmætorul studiu de caz:

Dumneavoastræ suntefli specialistul episcopiei pe
probleme de bunæstare. Episcopul v-a rugat sæ
ajutafli o membræ a episcopiei care a venit la el
øi i-a cerut ajutorul. Dumneavoastræ trebuie s-o
ajutafli sæ se bizuie mai mult pe forflele proprii.

Ea este necæsætoritæ, are pânæ în 45 de ani øi nu
are copii. A absolvit liceul pedagogic øi are o
diplomæ de învæflætoare. Cu toate acestea, de
mulfli ani nu are o slujbæ cu normæ întreagæ din
cauza problemelor persistente de sænætate. Are
astm øi din cauza lipsei de activitate fizicæ are
probleme de sænætate. Acum, ea primeøte din
partea guvernului o pensie pentru persoane cu
handicap, însæ este prea micæ pentru a putea
træi din ea. Ea i-a cerut episcopului sæ-i ofere
ajutor financiar suplimentar. Când o întrebafli
ce planuri de viitor are, ea væ spune cæ face deja
tot ce poate.

Rugafli cursanflii sæ foloseascæ formularul Analiza
nevoilor øi resurselor pentru a ajuta aceastæ per-
soanæ sæ dezvolte planuri care s-o conducæ la bi-
zuirea pe forflele proprii. Rugafli-i, apoi, sæ discute
despre modul în care vor aborda sarcina de a o
ajuta pe aceastæ persoanæ sæ ajungæ sæ se bizuie pe
forflele proprii. (Dacæ este cazul, amintifli-le paøii
procesului de bizuire pe forflele proprii enumerafli
mai sus.) Dacæ grupul este mare, împærflifli cursan-
flii în grupuri de discuflie mai mici; invitafli, apoi,
cursanflii sæ împærtæøeascæ ideile generate în tim-
pul discufliilor lor.

Activitate

Rugafli cursanflii sæ se împartæ în grupuri de doi
sau mai mulfli øi sæ discute despre modalitæflile
prin care ei îi pot ajuta pe alflii sæ ajungæ sæ se
bizuie pe forflele proprii. Rugafli-i sæ scrie ceea
ce vor încerca sæ facæ dupæ aceastæ lecflie.

Depunefli mærturie despre binecuvântærile care
vin atunci când oamenii træiesc în acord cu
principiul bizuirii pe forflele proprii.
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