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UVOD

Napotki uçitelju

V priroçniku so navodila za obmoçne in oddelçne odbore ter odbore okoliøev za dobrobit in svete okoliøkih
økofov za dobrobit. Lekcije v priroçniku uçijo duhovne in posvetne nauke za dobrobit ter odgovornosti
økofov, voditeljev Melkizedekovega duhovniøtva in voditeljic Druøtva za pomoç. Uçitelje naj pri naçrtova-
nju in uçenju teh lekcij vodi Sveti Duh, tako da bodo pomagali pri reøevanju duhovnih, çustvenih in pos-
vetnih potreb çlanov v svojem okoliøu, okroœju, oddelku ali veji.

Videokaseta Essentials of Welfare (5 x 045), ali DVD In the Service of Your God (54645), je namenjena za upo-
rabo pri veç lekcijah. Videokaseto ali DVD lahko naroçite v cerkvenem nabavno–prodajnem srediøçu.
Priroçnik vsebuje øe seznam gradiva za vsako lekcijo, navedke iz cerkvenih knjiœic, reference iz svetih spisov,
primerna vpraøanja za pogovor in druge predloge za sodelovanje. Dodatne predloge za pouçevanje lahko
najdete v priroçnikih Teaching Guidebook (34595) in v Teaching, No Greater Call (36123).

Spodbujanje pogovora v razredu

Namesto da predavate, bratom in sestram pomagajte, da bodo sodelovali v pogovoru o kljuçnem namenu
lekcij, o odlomkih iz svetih spisov in navedkih iz cerkvenih knjiœic. Çe bodo bratje in sestre v razredu sode-
lovali, bodo uçinkovitejøe spoznali kljuçni namen lekcij in bodo bolje razumeli, kako evangelijske nauke
udejanjati. Prizadevajte si za vodstvo Duha, ko se boste odloçali, katera vpraøanja boste postavili ter v
kakønem zaporedju in kako se boste o njih pogovarjali. Pogovori v razredu bi se morali osredotoçiti na to,
kar bo çlanom pomagalo priti h Kristusu in œiveti kot njegovi uçenci. Pogovore, ki ne dosegajo tega na-
mena, preusmerite. Veç predlogov o pouçevanju z vpraøanji lahko najdete v priroçniku Teaching, No Greater
Call, in sicer na straneh 68–70.

Pri spodbujanju pogovora v razredu vam bodo v pomoç naslednji predlogi:

1. Potem ko boste bratom in sestram vpraøanje postavili, navedite odlomek iz svetih spisov, da bodo lahko
poiskali odgovor. 

2. Postavljajte vpraøanja, ki zahtevajo razmiøljanje in pogovor, ne odgovorov z da ali ne. Vpraøanja, ki se
priçnejo z zakaj, kako, kdo, kaj, kdaj in kje, navadno pogovor spodbujajo najuçinkovitejøe.

3. Brate in sestre prosite, naj spregovorijo o svojih obçutkih o tem, kaj se nauçijo iz lekcije. Prav tako jih pro-
site, naj spregovorijo o izkuønjah, ki pokaœejo, kako lahko nauke za dobrobit uporabijo v cerkvenih pokli-
cih. Na njihovo sodelovanje se vedno odzivajte pozitivno. Toda çe je reçeno nekaj, kar je v nasprotju s
cerkvenimi nauki ali pravili, napaçen podatek popravite. Ta pomembna naçela dobrobiti so Boœja in se jih
ne sme razvrednotiti, spremeniti ali napaçno razumeti. Izjave ali pogovore, ki ne spodbujajo Duha, ljubeçe
in poniœno preusmerite k pravilnim naçelom (glej Teaching, No Greater Call, str. 84–87).

4. Bodite pozorni za potrebe vsakega brata in sestre. Çeprav se vse spodbuja, naj v pogovoru sodelujejo,
bodo nekateri pri tem oklevali. Zaœeleno bi bilo, da bi se z njimi pogovorili na samem in ugotovili, kaj
çutijo glede branja na glas in sodelovanja pri lekciji. Bodite pozorni, da ne boste poklicali tistih, ki bi
jih s tem lahko spravili v zadrego.
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DUHOVNO IN POSVETNO
BLAGOSTANJE1

Cilj

Bratje in sestre se bodo zavezali, da bodo zaçeli
svoje œivljenje izboljøevati v duhovnem in mate-
rialnem smislu.

Gradivo za lekcijo

DVD In the Service of Your God (54645)

Izjava iz priroçnika Church
Handbook of Instructions

Brata ali sestro prosite, naj prebere naslednjo
izjavo:

»Odgovornost posameznika za duhovno blagos-
tanje in posvetno dobrobit je bila vedno del
œivljenja po evangeliju…«

Naçela za izboljøanje œivljenja v duhovnem
smislu vkljuçujejo:

vero v Jezusa Kristusa,

prejem odreøilnih uredb,

vsakodnevno molitev in preuçevanje evangelija,

posluønost Boœjim zapovedim,

ljubezen do Boga in drugih ter sluœenje drugim,

krepitev druœine s skupno molitvijo, s preuçeva-
njem svetih spisov ter z medsebojno ljubeznijo
in izkazovanjem skrbi za druge,

udeleœevanje cerkvenih sestankov,

oznanjevanje evangelija prijateljem in
sorodnikom,

iskanje in predloœitev imen pokojnih prednikov
za tempeljske uredbe…

Naçela za izboljøanje materialne dobrobiti vkljuçu-
jejo skrb za revne in ljudi v stiski ter navodila,

kako postati samostojnejøi posameznik in druœine.
(Church Handbook of Instructions, Book 2: Priesthood
and Auxiliary Leaders, 1998, str. 255)

Brate in sestre vpraøajte: Kako nam naçela dobro-
biti pomagajo, da postajamo bolj podobni nebeø-
kemu Oçetu in Jezusu Kristusu?

Kljuçne toçke: opredelitev bistva dobrobiti

Bratom in sestram pomagajte razumeti naslednja
naçela in se po potrebi o njih pogovorite.
Pojasnite, da so ta naçela bistvo cerkvene
dobrobiti:

1. Vse pripada Gospodu (gl. NaZ 104:14).

2. Gospod vse vidi duhovno (gl. NaZ 29:34–35).

3. Materialno blagostanje vkljuçuje hrano,
obleko, dom, zdravje, izobrazbo, delo in
çustveno moç.

4. Duhovno blagostanje vkljuçuje çaøçenje Boga,
preuçevanje evangelija, krepitev druœine, pre-
jem uredb in sluœenje (gl. Church Handbook of
Instructions, Book 2, str. 255).

5. Duhovnega in posvetnega blagostanja smo
deleœni, ko izpolnjujemo Gospodovo voljo,
kot nam je razodeto po njegovih prerokih.

Video predstavitev: Elija in vdova iz Sarepte

Pokaœite video »Elija in vdova iz Sarepte« (del
DVD–ja In the Service of Your God), çe je ta na
voljo, oziroma preberite ali povejte zgodbo o Eliji
in vdovi iz Sarpete, ki jo lahko poiøçete v Prvi
knjigi kraljev 17:2–24 (gl. tudi Jeffery R. Holland,
v Conference Report, apr. 1996, str. 38–39 ali
Ensign, maj 1996, str. 29).

Brate in sestre vpraøajte: Kaj se lahko nauçimo iz
vdovinega primera? Kaj je storila, da je duhovno
in posvetno reøila sebe ter svojega sina? Kaj so
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nam svetovali danaønji preroki, naj storimo, da
bomo svoje œivljenje izboljøali v duhovnem in
materialnem smislu? (Odgovori so lahko nasled-
nji: plaçevanje polne desetine, darovanje postnih
prispevkov, ureditev dóma, skromnejøi izdatki,
izogibanje dolgovom, odplaçevanje finançnih ob-
veznosti vkljuçno s hipotekami, varçevanje, uredi-
tev zalog hrane in pomoç drugim. [gl. Conference
Report, okt. 1998, str. 69–72 ali Ensign, nov. 1998,
str. 52–54; gl. tudi Conference Report, okt. 2001,
str. 89–90 ali Ensign, nov. 2001, str. 73–74])

Dodatni nauki cerkvenih voditeljev 

Çe œelite, z brati in sestrami spregovorite o
naslednjih izjavah:

»Naø glavni namen je bil ustvariti sistem, kolikor
je to mogoçe, s pomoçjo katerega bi se izognili
prekletstva brezdelja in slabi strani podpore in da
bi bile lastnosti neodvisnost, marljivost, gospodar-
nost in samospoøtovanje ponovno prisotne med
naøimi ljudmi. Cilj Cerkve je ljudem pomagati,
da si lahko pomagajo sami.« (Prvo predsedstvo,
v Conference Report, okt. 1936, str. 4)

»Vsakemu moøkemu in œenski [...] v tej Cerkvi,
ki plaçujete polno desetino, naj je majhna ali
velika, bi rad izrazil hvaleœnost za vero, ki jo imate
v srcu. […] Hvaleœen sem tistim, ki plaçujejo post-
ne prispevke. To nas stane le toliko, da se enkrat
na mesec vzdrœimo dveh obrokov, kar glavni vir
financiranja je naøega programa za dobrobit.«
(Gordon B. Hinckley, v Conference Report, okt.
2001, str. 90 ali Ensign, nov. 2001, str. 74)

»Naredimo zalogo hrane, da bomo preœiveli v sti-
ski, vendar ne povzroçajmo panike ali ne pojdimo
v skrajnosti. Bodimo preudarni v vseh pogledih!«
(Gordon B. Hinckley, v Conference Report, okt.
2001, str. 89 ali Ensign, nov. 2001, str. 73)

»Mnogim v Cerkvi se ni uspelo izogniti nepotreb-
nim dolgovom. Imajo malo, çe sploh kaj denar-
nih rezerv. Reøitev je ustvariti proraçun, œiveti v
mejah zmogljivosti in prihraniti za prihodnost.«
(Thomas S. Monson, »Guiding Principles of
Personal and Family Welfare«, Ensign, sep. 1986,
str. 3)

»Namen programa za dobrobit je skrb za revne in
pomoçi potrebne da çlani Cerkve s posluønostjo
evanglijskim naçelom postanejo moçni in samos-
tojni.« (James E. Faust, v Conference Report, apr.
1986, str. 24 ali Ensign, maj 1986, str. 20)

Vaja

Brate in sestre prosite, naj sami ocenijo, kako
dobro sledijo temu, kar so nam svetovali prerok
in drugi cerkveni voditelji glede duhovnega in
posvetnega blagostanja. Prosite jih, naj izberejo
eno ali dve podroçji, na katerih bi se lahko izbolj-
øali, in izdelajo ter izvedejo konkreten naçrt, da
bodo s tem nemudoma priçeli.

Priçujte, da so blagoslovi, ki pridejo, çe sledimo
prerokovemu nasvetu, tako duhovni kot posvetni.
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SAMOSTOJNOST2
Cilj

Bratje in sestre naj se zaveœejo, da bodo postali
samostojnejøi.

Gradivo za lekcijo

Izvod vaje za samostojnost (dodatek lekciji) za
vsakega udeleœenca

Izjava iz priroçnika Church
Handbook of Instructions

Brata ali sestro prosite, naj prebere naslednjo
izjavo:

»Odreøenik je Cerkvi in njenim çlanom zapovedal,
naj bodo samostojni in neodvisni. […]

Çe çlovek œeli postati samostojen, mora delati.
Delo je telesno, umsko ali duhovno prizadeva-
nje. Je osnovni vir sreçe, samospoøtovanja in
blaginje. Z delom ljudje v œivljenju doseœejo
veliko dobrega. […]

Ko ljudje postanejo samostojni, so bolj priprav-
ljeni prestati preizkuønje [in] lahko bolje poskr-
bijo za potrebe drugih.« (Church Handbook of
Instructions, Book 2: Priesthood and Auxiliary
Leaders, 1998, str. 257)

Brate in sestre vpraøajte: Kaj pomeni samostojnost?
(Samostojnost pomeni uporabiti vse blagoslove, ki
jih da nebeøki Oçe, da poskrbimo zase in druœino
in najdemo reøitve za svoje teœave.)

Brate in sestre vpraøajte: Kako lahko zato, ker smo
samostojni, postanemo boljøi posamezniki, boljøi
druœinski çlani, boljøi prijatelji, boljøi çlani Cerkve,
boljøi drœavljani ter boljøi Kristusovi uçenci?

Odlomek iz svetih spisov

Brata ali sestro prosite, naj prebere naslednji
odlomek:

»Çe kdo za svojce, posebno za domaçe, ne skrbi, je
zatajil vero in je slabøi od nevernika.« (1 Tim 5:8)

Brate in sestre vpraøajte: Zakaj mislite, da je Pavel
rekel, da çlovek, ki ne skrbi za svojce, zataji vero?

Kljuçne toçke

Bratom in sestram pomagajte razumeti kljuçne
toçke in se po potrebi o njih pogovorite:

1. Svoboda veroizpovedi je osnova Stvarnikovega
naçrta (gl. NaZ 58:26–28, 2 Ne 2:27).

Brate in sestre vpraøajte: Kakøna je zveza med
svobodno voljo in samostojnostjo?

2. Samostojnost je bistvenega pomena pri skrbi za
druœino in zase. »Nebeøki Oçe je vsem svojim
otrokom dal vse, kar imajo — talente, sposob-
nosti, materialne dobrine — naredil jih je za
skrbnike teh blagoslovov (gl. NaZ 104:11–13).
Da bi çlani Cerkve çastno izpolnili to
skrbniøtvo, bi morali postati samostojni, te bla-
goslove uporabiti in poskrbeti zase ter druœino.«
(Church Handbook of Instructions, Book 2,
str. 257.)

3. Samostojnost je bistvenega pomena pri skrbi za
druge. Predsednik Marion G. Romney je uçil:
»Çe nismo samostojni, ne moremo udejanjati
notranje œelje po sluœenju. Kako lahko dajemo,
çe niçesar nimamo? Hrana za laçne ne more
priti s praznih polic. Denar za pomoç ljudem
v stiski ne more priti iz prazne denarnice.
Podpora in razumevanje ne moreta priti od
duhovno sestradanih. Pouçevanje ne more priti
od neizobraœenih. In kar je najpomembneje,
duhovno vodstvo ne more priti od duhovno
øibkih.« (v Conference Report, okt. 1982, str.
135 ali Ensign, nov. 1982, str. 93) Çeprav je
tako, nam ni potrebno çakati, da bomo popol-
noma samostojni, da bi sluœili drugim.
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Brate in sestre vpraøajte: V çem se samostojnost
razlikuje od materializma ali prizadevanja za
bogastvo? (gl. JakK 2:18–19)

4. Cerkev çlane spodbuja, naj postanejo samos-
tojni na naslednjih øestih podroçjih: izobrazbi
in pismenosti, telesnem zdravju, zaposlitvi,
shranjevanju zalog, upravljanju s finançnimi
sredstvi ter da postanejo duhovno in çustveno
moçni ter samozavestni. (gl. Church Handbook
of Instructions, Book 2, str. 257–258)

Zgodba o druœini Castañeda

Preberite (ali prosite brate in sestre, naj prebe-
rejo) zgodbo, ki je dodatek k lekciji. Spregovorite
o tem, kako je œivljenje po evangeliju tej druœini
pomagalo do samostojnosti.

Spregovorite o tem, kako se ta primer navezuje
na razmere udeleœencev.

Dodatni nauki cerkvenih voditeljev

O naslednjih izjavah se pogovarjajte po œelji:

»Vsi bi si morali prizadevati za veçjo samozadost-
nost, veçjega duha samostojnosti ter veçjo œeljo
po skrbi zase in za svojce.« (Gordon B. Hinckley,
v Conference Report, okt. 1982, str. 111, ali
Ensign, nov. 1982, str. 76)

»Svet bi ljudi rad povlekel iz revøçine. Kristus iz
ljudi potegne revøçino in nato se iz revøçine po-
tegnejo sami. Svet bi çloveka rad izoblikoval tako,
da bi spremenil njegovo okolje. Kristus spremeni

ljudi, ki nato spremenijo svoje okolje. Svet bi rad
oblikoval çloveøko vedénje, toda Kristus lahko
spremeni çloveøko naravo.« (Ezra Taft Benson, v
Conference Report, okt. 1985, str. 5 ali Ensign,
nov. 1985, str. 6)

»Noben pravi sveti iz poslednjih dni, ki je telesno
ali çustveno sposoben, ne bo sam od sebe preloœil
bremena za svoje ali druœinsko blagostanje na ne-
koga drugega. Dokler zmore, bo po Gospodovem
navdihu in z lastnim delom zase in za druœino
poskrbel z œivljenskimi duhovnimi in posvetnimi
dobrinami.« (Spencer W. Kimball, v Conference
Report, okt. 1977, str. 124 ali Ensign, nov. 1977,
str. 77–78)

»Kar dobro nam je uspelo svetim iz poslednjih
dneh pokazalti, da morajo poskrbeti za svoje
materialne potrebe in nato prispevati za dobrobit
tistih, ki ne morejo poskrbeti za svoje nujne œiv-
ljenjske potrebe. Çe çlan ne more poskrbeti zase,
bi moral za pomoç prositi svojo druœino in nato
Cerkev — v tem vrstnem redu.« (Boyd K. Packer,
»Self–Reliance«, Ensign, avg. 1975, str. 85)

Vaja

Bratom in sestram razdelite izvode vaje za samos-
tojnost, ki je dodatek k lekciji, in jih prosite, naj
jo reøijo. Spodbudite jih, naj se zaveœejo, da bodo
postali samostojnejøi tako, da bodo naredili pose-
ben naçrt za udejanjanje zamisli, ki so jih zapisali
med vajo.

Priçujte o prednostih, ki jih prinese samostojnost.
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Zgodba druœine Castañeda

Naj vam povem zgodbo, ki sem jo nedavno sliøal v Mehiki. V Torreónu so me v dobrem avtomobilu, ki je
bil v lasti moœa, o katerem sedaj govorim, peljali naokrog. Ime mu je David Castañeda.

Pred tridesetimi leti je blizu Torreóna z œeno Tomaso in otroki œivel na majhnem, pustem razpadajoçem
rançu. Imeli so trideset kokoøi, dva praøiça in enega suhega konja. Kokoøi so nesle nekaj jajc, ki so jih lahko
uporabili ali jih prodali za nekaj pesov. Bili so revni. Nato so jih naøli misijonarji. Sestra Castañeda je dejala:
»Stareøini sta z naøih oçi odstranila plaønice in nam v œivljenje prinesla luç. O Jezusu Kristusu nismo vedeli
niçesar. Preden sta priøla, o Bogu nismo vedeli niçesar.«

Za sabo je imela dve leti øolanja, njen moœ niti enega. Stareøini sta jih pouçevala in slednjiç so se krstili.
Preselili so se v mestece Bermejillo. Nakljuçno so zaçeli trgovati z odpadnim blagom, tako da so kupovali
pokvarjena vozila. To jih je povezalo z zavarovalniøkimi in ostalimi druœbami. Postopoma so postali zelo
uspeøni v poslu, v katerem so bili zaposleni oçe in pet sinov. Verno so plaçevali desetino. Zaupali so
Gospodu. Œiveli so po evangeliju. Sluœili so, kjerkoli se jih je prosilo. Øtirje sinovi in tri hçerke so sluœili
misijon. Najmlajøi sin sedaj sluœi v Oaxaki. Ustvarili so veçje podjetje, ki posluje uspeøno. Kritiki so se jim
posmehovali. Njihov odgovor je priçevanje o Gospodovi moçi v njihovem œivljenju.

Cerkvi se je zaradi njihovega vpliva pridruœilo okrog dvesto sorodnikov in prijateljev. Preko trideset sorod-
nikovih in prijateljevih sinov in hçerá je sluœilo misijon. Podarili so zemljo, na kateri sedaj stoji kapela.

Otroci, ki so sedaj œe odrasli, in starøi vsak mesec izmeniçno hodijo v Mexico City in delajo v templju. So
œivo priçevanje velike moçi Gospodovega dela, ki povzdiguje in spreminja ljudi. So tipiçen primer na tisoçe
ljudi po svetu, ki so izkusili çudeœ mormonizma kot priçevanja boœanskosti dela, ki postane del njihovega
œivljenja. (Gordon B. Hinckley, v Conference Report, apr. 1998, str. 91–92 ali Ensign, maj 1998, str. 70)
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VAJA ZA RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI

Kot çlani Cerkve bi morali postati samostojni na naslednjih øestih podroçjih: prviç, izobrazba in pismenost,
drugiç, telesno zdravje, tretjiç, zaposlitev, çetrtiç, shranjevanje zaloge, petiç, upravljanje z dohodki ter øestiç,
da postanejo duhovno in çustveno moçni ter samozavestni (gl. Church Handbook of Instructions, Book 2:
Priesthood and Auxiliary Leaders, 1998, str. 257–258).

Izberite eno od øestih podroçij in spodaj naøtejte pet naçinov, kako bi na tem podroçju lahko postali
samostojnejøi.

Podroçje samostojnosti:

Kaj lahko naredite, da boste postali samostojnejøi:

1.

2.

3.

4.

5.
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DRUGIM POMAGATI DO
VEÇJE SAMOSTOJNOSTI10

Cilj

Çlani odbora za dobrobit in strokovnjaki za
dobrobit bodo drugim laœje pomagali do veçje
samostojnosti.

Gradivo za lekcijo

Analiza potreb in virov sredstev — Naçrt razvijanja
samostojnosti (32290, dodatek k lekciji), en izvod
za vsakega udeleœenca

Izjava iz priroçnika Church
Handbook of Instructions

Brata ali sestro prosite, naj prebere naslednjo
izjavo:

»Ko çlani Cerkve naredijo vse, kar je v njihovi
moçi, da bi poskrbeli zase, a jim øe vedno ne uspe
poskrbeti za svoje osnovne potrebe, bi se morali
po pomoç najprej obrniti na svojo [øirøo] druœino.
Ko to ni dovolj, je Cerkev pripravljena pomagati.«
(Church Handbook of Instructions, Book 2: Priesthood
and Auxiliary Leaders, 1998, str. 256)

Verz iz svetih spisov

Brate in sestre prosite, naj preberejo naslednji
verz, in se pogovorite o tem, kako samostojnost
prinese radost:

»Vsakdo naj presodi svoje ravnanje in tako bo
pridrœal lastno hvalo zase, ne pa da bi se primer-
jal z drugim; vsak bo namreç nosil svoje breme.«
(Gal 6:4–5)

Kljuçne toçke

Bratom in sestram pomagajte razumeti naslednje
toçke in se po potrebi o njih pogovorite:

1. Çlani so v prvi vrsti odgovorni za svoje
duhovno, posvetno in socialno blagostanje.
Predsednik Spencer W. Kimball je uçil:
»Noben pravi sveti iz poslednjih dni, ki je
telesno ali çustveno sposoben, ne bo sam od
sebe preloœil bremena za svoje ali druœinsko
blagostanje na nekoga drugega. Dokler zmore,
bo po Gospodovem navdihu in z lastnim de-
lom zase in za druœino poskrbel z œivljenskimi
duhovnimi in posvetnimi dobrinami.«
(v Conference Report, okt. 1977, str. 124 ali
Ensign, nov. 1977, str. 77–78)

2. Ko pomagamo çlanom v stiski, jim ne smemo
odvzeti odgovornosti, ki jo imajo, da reøijo
svoje teœave. Stareøina Marvin J. Ashton je
svetoval tistim, ki bi radi pomagali drugim:
»Tisti, ki zares razume in udejanja soçutje,
ne reøi teœave drugega, se ne prepira, ne pri-
poveduje zgodb o øe hujøih primerih, ne ob-
toœuje ali odvzame [njegove] svobodne volje.
Temveç nekomu samo pomaga do samostoj-
nosti in boljøe samopodobe, da lahko najde
reøitev sam.« (v Conference Report, okt. 1981,
str. 128–129 ali Ensign, nov. 1981, str. 91)

3. Stareøina Dalling H. Oaks je uçil: » [Osebna]
rast, ki jo zahteva evangelijski naçrt, se lahko
uresniçi le v kulturi posameznikovega truda
in odgovornosti. Ne more se razviti v druœbi,
ki spodbuja odvisnost. Karkoli povzroça, da
smo od nekoga odvisni glede odloçitev ali
sredstev, ki bi jih lahko priskrbeli sami, nas
duhovno oslabi in zaustavi naøo rast, da bi
postali takøni, kot je cilj evangelijskega na-
çrta.« (v Conference Report, okt. 2003, str. 42
ali Ensign, nov. 2003, str. 40)

4. »Cilj Cerkve je pomagati ljudem, da si poma-
gajo sami. Delo se ponovno uvede kot vodilno
naçelo v œivljenju çlanov Cerkve.« (Prvo pre-
dsedstvo, v Conference Report, okt. 1936, str. 3)
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5. Økof ali predsednik okoliøa lahko pokliçeta raz-
liçne strokovnjake za dobrobit v oddelçni ali
okoliøki odbor za dobrobit, da bodo çlanom
pomagali doseçi samostojnost (gl. Church
Handbook of Instructions, Book 2, str. 259–260).

Brate in sestre vpraøajte, kako so sami ali strokov-
njaki za dobrobit v oddelku ali okoliøu çlanom
pomagali do samostojnosti. (Opomnite jih, naj
ne razkrijejo zaupnih podatkov.)

6. Økof lahko uporabi obrazec Analiza potreb in
virov sredstev — Naçrt razvijanja samostojnosti
(ki je dodatek k lekciji), ki bo çlanom v stiski
pomagal narediti naçrt, ki vodi k samostoj-
nosti. Obrazec razdelite skupini in ga na kratko
opiøite ter pojasnite.

7. Samostojnost je postopek, ki vkljuçuje
naslednje korake:

• Prepoznajte trenutne razmere.

• Izberite cilj.

• Naredite naçrt, kako ga doseçi.

• Prepoznajte razpoloœljive vire.

• Naçrtu sledite.

Çe nekdo ni samostojen, je potrebno, da mu
pomagamo prepoznati njegove trenutne razmere
in vzroke, preden si postavi cilj, ker si drugaçe ne
bo postavil najustreznejøega cilja.

Brate in sestre vpraøajte: Kako lahko voditelji
çlanom v stiski pomagajo narediti naçrt za sa-
mostojnost? Kako lahko çlanom pomagajo naçrt
uresniçiti?

Primer

Razdelite obrazec Analiza potreb in virov sredstev
— Naçrt razvijanja samostojnosti in preberite
naslednji vzorçni primer:

Ste oddelçni strokovnjak za dobrobit. Økof vas
je prosil, da pomagate çlanici iz oddelka, ki je
k njemu priøla s proønjo. Pomagati ji morate
na poti do samostojnosti.

Je samska, v zgodnjih øtiridesetih in nima otrok.
Ima diplomo iz pedagogike in je opravila peda-
goøki izpit. Vendar zaradi nenehnih zdravstve-
nih teœav œe vrsto let ni bila redno zaposlena.
Ima astmo in je zaradi nezadostnega gibanja
øibkega zdravja. Sedaj od vlade prejema invalid-
nino, toda ta ne zadostuje za preœivetje. Økofa je
prosila za dodatno denarno pomoç. Ko jo vpra-
øate, kakøni so njeni naçrti za prihodnost, vam
odgovori, da je œe naredila vse, kar je bilo v
njeni moçi.

Brate in sestre prosite, naj uporabijo obrazec
Analiza potreb in virov sredstev — Naçrt razvija-
nja samostojnosti, ki naj bi tej œenski pomagal
narediti naçrt, ki bo vodil k samostojnosti. Nato
jim recite, naj se pogovorijo o tem, kako bi reøili
nalogo, da bi tej sestri pomagali do veçje samos-
tojnosti. (Po potrebi, jih spomnite na korake
postopka samostojnosti, ki so navedeni zgoraj.)
Çe je skupina velika, udeleœence razdelite v veç
majhnih skupin, nato jih prosite, naj poroçajo
o zamislih, ki so jih dobili med pogovorom.

Vaja

Brate in sestre prosite, naj se razdelijo v pare ali v
majhne skupine in se pogovorijo o tem, kako bi
drugim pomagali do samostojnosti. Zapiøejo naj
si, kaj bodo poskuøali narediti s tem, kar so se
nauçili pri lekciji.

Priçujte o blagoslovih, ki pridejo, çe œivimo po
naçelih samostojnosti.
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