PERMBLEDHJE E NJE UDHEZUESI PER
UDHEHEQES LIDHUR ME MIREQENIEN

ProtiEsimMm 1 NEVOJAVE NE
MENYREN E ZOTIT




Objektivi real afatgjaté i Planit té Miréqenies éshté formimi i

karakterit tek anétarét e Kishés, tek dhénésit dhe marrésit,
shpétimi i gjithckaje mé té miré qé éshté thellé brenda tyre dhe celja e
luleve dhe e frutave té pasurisé sé fshehur té shpirtit, gé,
né fund té fundit, éshté misioni, qéllimi dhe arsyeja pse jemi né kété Kishé.

J. Reuben Clark Jr., mbledhje e vecanté e presidentéve té kunjeve, 2 tetor 1936
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Qéllimi i mirégenies sé Kishés éshté té ndihmohen anétarét qé té béhen té vete-
mbéshtetur, té kujdesen pér té varfrit e nevojtarét dhe t'u shérbejné té tjeréve.
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PERGJEGJESITE E ANETAREVE

Udhéhegésit e priftérisé dhe té
Shogqatés sé Ndihmés duhet t'i
ndihmojné anétarét té kuptojné
pérgjegjésité qé kaneé pér veten,
pér familjet e tyre dhe té tjerét.

ProTti#EsiMI 1 NEVOJAVE VETJAKE
DHE FAMILJARE

Anétarét e Kishés jané pérgje-
gjés pér mbarévajtjen e tyre shpir-
térore dhe materiale. Té bekuar
me dhuratén e lirisé sé zgjedhjes
ata kané privilegjin e marrjes sé
vendimeve vetjake, duke zgji-
dhur problemet e veta dhe duke
u pérpjekur té béhen té vetémbé-
shtetur. Anétarét e béjné kété gjé
nén frymézimin e Zotit dhe me
punén e duarve té tyre.

ELEMENTET E VETEMBESHTETJES

Vetémbéshtetje éshté afté-
sia, zotimi dhe pérpjekja pér té

Forca
Shpirtérore

Burimet
Monetare

Rezerva
Shtépiake

plotésuar nevojat e jetés pér vete
dhe pér familjen. Kur anétarét
béhen té vetémbéshtetur, jané
gjithashtu mé té miré pér t'u shér-
byer dhe pérkujdesur pér té tjerét.

Kur anétarét e Kishés po béjné
gjithcka gé ata munden pér té
plotésuar nevojat e veta, por ende
nuk u pérgjigjen dot kérkesave té
tyre bazé, ata duhet qé, sé pari,
t'iu drejtohen pér ndihmé fami-
ljeve té tyre. Kur kjo nuk u mja-
fton, Kisha géndron e gatshme té
ndihmojé.

Disa nga sferat né té cilat ané-
tarét duhet té béhen té vetémbeé-
shtetur, pérvijohen mé poshté
dhe né fagen 2.

Arsimimi. Arsimimi mund té
pasurojé, té fisnikérojé e té sigu-
rojé kuptimin qé té con drejt njé
jete mé té lumtur. Anétarét duhet
té studiojné shkrimet e shenjta




dhe libra té tjeré té miré; t& pérmi-
résojné zotésiné né té shkruar, né
té lexuar dhe né kryerjen e vepri-
meve matematikore bazé; dhe té
fitojné aftésité e kérkuara pér njé
punésim té pérshtatshém.

Shéndeti. Zoti i ka urdhé-
ruar anétarét qé té kujdesen pér
mendjen dhe trupin e tyre. Ata
duhet t'i binden Fjalés sé Urtésisé,
té hané artikuj té ushqyeshém,
té béjné rregullisht ushtrime dhe
té béjné gjumé té mjaftueshém.
Duhet t'u géndrojné larg substan-
cave ose praktikave qé abuzojné
me trupin ose mendjen e tyre dhe
gé mund té ¢ojné né varési. Duhet
té praktikojné masa sanitare dhe
higjiené té miré dhe té sigurojné
njé pérkujdesje té pérshtatshme
mjekésore dhe dentare. Duhet
edhe té pérpigen té kultivojné
marrédhénie té mira me pjeséta-
rét e familjes dhe té tjerét.

Punésimi. Puna éshté themeli
mbi té cilin géndrojné vetémbé-
shtetja dhe mbarévajtja materiale.
Anétarét duhet té pérgatiten
dhe té zgjedhin me kujdes njé
profesion ose njé vetépunésim té
pérshtatshém qé do t'u plotésojé
nevojat vetjake dhe té familjeve té
tyre. Duhet té aftésohen né puné,
té jené té zellshém e té besueshém
dhe té kryejné puné té ndershme
pér pagén dhe pérfitimet qé
marrin.

Rezerva Shtépiake. Q& té
ndihmojné né pérkujdesjen pér

vete dhe familjen e tyre, anétarét
duhet gé:

— Té krijojné njé rezervé ushqi-
more tremujore gé éshté pjesé e
ushqimit té tyre normal.

— Té rezervojné ujé pér rastin kur
furnizimi me ujé ndotet ose
¢rregullohet.

— Té krijojné ca nga ca njé rezervé
ushgimore mé afatgjaté e cila
do té mbéshteste njé konsum
jetik.

Shih All Is Safely Gathered In:
Family Home Storage, f. 3 (nr.i
artikullit 04008).

Burimet Monetare. Q¢ té veté-
mbéshteten financiarisht, anétarét
duhet gé:

— Té paguajné té dhjetat dhe
ofertat.

— Té shmangin borxhin e pane-
vojshém.

— Té hartojné njé buxhet dhe té
jetojné brenda njé planifikimi.

— Té krijojné ca nga ca njé rezervé
monetare duke kursyer nga pak
rregullisht.

— T'u mésojné pjesétaréve té
familjes parime té administri-
mit monetar.

Shih All Is Safely Gathered In:
Family Finances, f. 3 (nr. i artikullit
04007).

Forca Shpirtérore. Pérshpirt-
shméria éshté element i domos-
doshém pér mirégenien materiale



dhe até té pérjetshme t& njé
njeriu. Anétarét e Kishés duhet
té ushtrojné besim tek Ati Qie-
llor dhe Jezu Krishti, t'u binden
urdhérimeve té Peréndisé, té
luten pérdité, té studiojné shkri-
met e shenjta dhe mésimet e pro-
fetéve té ditéve té mévonshme, té
frekuentojné mbledhjet e Kishés
dhe té shérbejné né thirrjet dhe
detyrat e saj.

ViEMENDJA PER TE TJERET

Gjaté shérbesés sé Tij tokésore
Shpétimtari shkonte mes té var-
férve, té séemuréve dhe té pikéllu-
arve, duke u shérbyer nevojave
té tyre e duke i bekuar ata me
shérimin dhe shpresén. Ai i mésoi
dishepuijt té Tij té bénin té njéjtén
gjé. Vajtja prané atyre qé jané té
pikélluar, éshté njé tipar dallues
kryesor i dishepujve té Jezu
Krishtit (shih Gjoni 13:35).

Né kohét tona Zoti i ka urdhé-
ruar sérish njerézit e Tij té kujde-
sen pér té varfrit dhe nevojtarét.
Ai tha: “Vini re, uné ju them se
ju duhet té vizitoni té varfrit e
nevojtarét dhe t€ administroni
né ndihmé té tyre” (DeB 44:6).
Anétarét e Kishés jané té nxitur
té béjné pér nevojtarét shérbim
vetjak zemérdhembsur. Ata duhet
té “pérfshihen me zell né njé
kauzé té miré”, duke shérbyer pa

iu kérkuar ose caktuar (shih DeB
58:26-27).

Zoti e ka cilésuar ményrén e Tij
té pérkujdesjes pér té varfrit dhe
nevojtarét. Ai udhézoi shenjtorét
té “jepni nga pasuria juaj té var-
férve, . . . dhe [ajo] do té [vendo-
set] pérpara peshkopit . . . [dhe]
duhet té mbahet né shtépiné time
té ruajtjes, pér t'iu administruar
té varférve dhe nevojtaréve”
(DeB 42:31, 34).

ME tej Zoti shpjegoi se kéto
oferta duhej té pérfshinin edhe
talentet e anétaréve. Kéto talente
duhen “hedhur né shtépiné e
ruajtjes sé Zotit, . . . cilido duke
kérkuar interesin e té aférmit té tij
dhe duke béré gjithcka me syrin
drejtuar te lavdia e Peréndisé”
(DeB 82:18-19).

Shtépia e ruajtjes (depoja) e
Zotit nuk kufizohet né njé godiné
qé pérdoret pér té shpérndaré
ushqgim pér té varfrit. Ajo pér-
fshin ofertat besimplote té kohés,
té talenteve, té¢ dhembshurisé,
té materialeve dhe té mjeteve
monetare té anétaréve besniké, qé
i jepen peshkopit pér t'u kujde-
sur pér té varfrit dhe nevojtarét.
Depoja e Zotit, pra, ekziston né
¢do lagje. Peshkopi éshté admini-
stratori i depos sé Zotit.



PERGJEGJESITE E PRESIDE-
NTIT TE KUNJIT

Presidencia e kunjit sigurohet
gé peshkopét té kuptojné pari-
met e mirégenies dhe té zbatojné
mandatin e tyre hyjnor té kérki-
mit té zellshém e pérkujdesjes
pér té varfrit. Presidenti i kunjit
késhillohet me peshkopét dhe
shqyrton dhurimet dhe shpenzi-
met e ofertave té agjérimit.

Presidencia e kunjit mund té
caktohet t'u japé udhéhegje prif-
térore veprimeve té mirégenies
si, p.sh., njé depoje té peshkopéve
ose njé gendre té burimeve té
punésimit.

Presidentét e kunjeve frekue-
ntojné mbledhje té késhillave
bashkérenduese pér té marré
udhézime né ¢éshtje t& ndryshme
té Kishés, pérfshiré parime dhe

detyra mbi miréqgenien. Né kéto
mbledhje udhéheggésit shqyr-
tojné ményra pér kultivimin e
vetémbéshtetjes, té kujdesit pér
nevojtarét dhe nxitjen e dhurimit
té ofertave té agjérimit.

Presidentét e kunjeve bashkére-
ndojné gjithashtu pérpjekjet shu-
mékunjéshe pér miréqgenien dhe
reagimin né nevoja té ngutshme.

PERGJEGJESITE E PESHKOPIT

Peshkopi ka mandat hyjnor t'i
kérkojé me zell e té pérkujdeset
pér té varfrit (shih DeB 84:112).
Ai drejton punén e mirégenies né
degé. Synimi i tij éshté té ndih-
mojé anétarét qé té ndihmojné
vetveten e té béhen té vetémbé-
shtetur. (Pér degét, presidenti i
degés ka po té njéjtat pérgjegjési
pér mirégenien.)

Peshkopi takohet me anétaré nevojtaré dhe shqyrton ményra sa mé té
mira pér té dhéné ndihmé e pér t'i ndihmuar qé ata té veténdihmohen.



Peshkopét bekohen me dhura-
tén e dallimit qé t& kuptojné si t'i
ndihmojné mé sé miri ata gé ndo-
dhen nevojtaré. Cdo rrethané mé
vete éshté e ndryshme dhe kér-
kon njé frymézim. I udhéhequr
nga Shpirti dhe nga parimet bazé
té miréqgenies té kétij seksioni,
peshkopi pércakton se kush té
ndihmohet, sa té jepet dhe pér sa
kohé té ndihmohet.

Né pérgjithési njé peshkop
ndihmon vetém ata anétaré té
cilét tashmé jetojné brenda kufijve
té lagjes sé tij. Né raste té rralla
peshkopi, nén frymézimin e Shpir-
tit, mund té ndihmojé persona gé
nuk jané anétaré té Kishés.

Peshkopi i mban té fshehta
nevojat e mirégenies s€ anétaréve.
Ai u tregon vetém té dhéna té
nevojshme udhéheqgésve té prif-
térisé,, udhéheqgéseve té Shoqatés
sé Ndihmeés ose té tjeréve té cilét
japin ndihmén.

Peshkopét té cilét kané shqeté-
sime se me ndihmén e miréqenies
abuzohet ose mashtrohet, mund
t'i telefonojné linjés sé ndihmés
pér peshkopin (1-801-240-7887)
ose zyrés zonale. Kur peshkopi
nuk njeh njé anétar, duhet té
lidhet me peshkopin e mépar-
shém té anétarit, para se té japé
ndihmén e miréqenies.

PARIMET BAZE TE
MIREQENIES PER DHENIE
TE NDIHMES

Peshkopi duhet té udhéhiqget
nga parimet bazé té miréqgenies

qé vijojné mé poshté, kur pérkuj-
deset pér té varfrit dhe nevojtarét:

e Kérko me zell té varfrit. Nuk
éshté e mjaftueshme té ndihmo-
het vetém kur béhet kérkesé.
Peshkopi duhet té nxisé udhé-
heqésit e priftérisé e té Shoqatés
sé Ndihmés, s¢ bashku me
mésuesit e shtépisé dhe mésue-
set vizitore, qé té ndihmojné
pér gjetjen e atyre anétaréve té
ciléve u nevojitet ndihmé.

e Stimulo pérgjegjésiné vetjake.
Peshkopi shqyrton me anétarét
burimet dhe pérpjekjet gé ata
dhe familjet e tyre mund té
sigurojné né pérgjigje té nevo-
jave té tyre.

Ndihmo pér jetesé, jo pér
zakone té jetesés. Peshkopi
plotéson nevoja bazé té njé
konsumi jetik. Ai nuk jep
ndihmé pér té mbajtur njé stan-
dard té begaté jetese.

® MEé paré jep artikuj, sesa para.
Kur éshté e mundur, peshkopi
u siguron anétaréve artikuj té
pérdorimit té gjeré, né vend qé
t'u japé para ose t'u paguajé
fatura. Atje ku nuk ka depo té
peshkopéve, mund té pérdoren
ofertat e agjérimit pér té bleré
artikuj t& nevojshém.

® Jep mundési pér té punuar.
Peshkopét u kérkojné atyre té
cilét marrin ndihmé, té punojné
me aq sa jané né gjendje pér até
gé marrin. Peshkopét u mésojné
réndésiné e punés dhe caktojné
puné kuptimplote pér té béré.



Nén drejtimin e peshkopit késhilli i lagjes
ndihmon qé nevojat e mirégenies té gjejné zgjidhje.

Késhilli i lagjes pérpilon dhe
mban njé listé té mundésive pér
puné qé jané domethénése.

BuriME TE KisHES TE
MUNDSHME PER TE
NDIHMUAR TE VARFRIT

KEsHILLI 1 LAGJES

Anétarét e késhillit té lagjes,
vecanérisht kuorumet e priftérisé
dhe Shoqata e Ndihmés, ndih-
mojné peshkopin té plotésojé
nevojat e miréqgenies sé anétaréve.
Kéta udhéheqés ndihmohen nga
mésuesit e shtépisé, mésueset
vizitore dhe té tjeré té cilét kané
aftési té veganta.

Kur nevojitet, ¢éshtje té njé
natyre té rezervuar mund té
diskutohen né mbledhjen e komi-
tetit ekzekutiv té priftérisé, duke

ftuar té marré pjesé presidencia
e Shoqatés sé Ndihmés.

KuoRUMET E PRIFTERISE DHE
SHOOQATA E NDIHMES

Miréqgenia éshté pjesé gendrore
e rolit té kuorumit té priftérisé
dhe té Shoqatés s¢ Ndihmés. Ajo
duhet té diskutohet rregullisht
né mbledhjet e presidencive. Nén
drejtimin e peshkopit kuorumet e
priftérisé dhe Shoqata e Ndihmés
i ndihmojné anétarét té gjejné
zgjidhje pér nevoja té mirégenies
dhe pér t'u béré té vetémbéshte-
tur.

PRESIDENTJA E SHOQATES
s NDIHMiS

Pérveg detyrave té saj té miré-
genies té pérshkruara né para-
grafét paraardhés, presidentja e
Shoqatés sé Ndihmés zakonisht
e ndihmon peshkopin duke



Kur duhet, peshkopi cakton presidenten e Shoqatés sé¢ Ndihmés
té vizitojé anétarét pér té pércaktuar nevojat e tyre dhe
pér ta ndihmuar té vendosé ndihmén gé mund té jepet.

vizituar anétarét gé u nevoji-

tet ndihma e miréqgenies. Ajo
indihmon ata té pércaktojné
nevojat e tyre dhe i sugjeron
peshkopit ndihmén qé mund té
jepet. Peshkopi dhe presidentja
e Shoqatés sé Ndihmés mund té
pérdorin pér ndihmé formularin
e Analizés sé Nevojave dhe té
Burimeve (nr. i artikullit 32290).

SPECIALISTET E MIREQENIES
TE LAGJES

Késhillat e Peshkopit mund té
thirrin njé specialist punésimi dhe
specialisté té tjeré té mirégenies.
Kéta specialisté duhet té jené ané-
taré té lagjes té cilét i ndihmojné
anétarét e tjeré té lagjes né gjéra té
tilla, si: vende pune, arsimim dhe
trajnim, ushqyerje dhe higjiené
sanitare, Fond i Pérhershém Arsi-
mor, rezervé shtépiake, kujdes
shéndetésor, ¢éshtje financiare

té familjes dhe nevoja té tjera té
miréqgenies.

OFERTAT E AGJERIMIT DHE
TE DHJETAT

Zoti e ka vendosur ligjin e sé
dhjetés dhe ligjin e agjérimit, i cili
pérfshin ofertat e agjérimit, qé té
bekojé popullin e Tij (shih Isaia
58:6-12; Malakia 3:8-12). Ofertat
e agjérimit pérdoren vetém pér té
plotésuar nevoja té miréqgenies.

Peshkopi, me ndihmén e késhi-
1lit té lagjes, u méson té gjithé
anétaréve réndésiné e té jetuarit
té kétyre ligjeve. Ai gjithashtu u
méson mbi premtimet e Zotit pér
ata té cilét i jetojné kéto ligje. Kéto
premtime pérfshijné njé ndjesi
té géndrimit mé prané Zotit dhe
dhembshuri mé té madhe pér té
tjerét. Zoti gjithashtu premton
rritje té forcés shpirtérore, mba-
révajtje mé té miré materiale dhe



déshiré mé té fugishme pér té
shérbyer.

Né disa zona té botés operojné
depo té peshkopéve pér té sigu-
ruar ushgim dhe veshje. Aty ku
nuk ekziston depoja e peshko-
péve, pérdoren ofertat e agjéri-
mit pér té siguruar ushgim dhe
veshje. Ato pérdoren gjithashtu
pér strehim, ndihmé mjekésore
dhe ndihmeé tjetér té konsumit
jetik.

Komiteti i Pérgjithshém i Miré-
genies i Kishés vendos shumén
maksimale gé njé peshkop mund
té paguajé pa autorizim shtesé
pér shpenzimet mjekésore té njé
anétari nevojtar. Kur pérdoren
oferta té agjérimit, kujdesi mje-
késor duhet té realizohet tek njé
institucion mjekésor i pérshtat-
shém i afért.

Nuk éshté kérkesé qé shpenzi-
met e ofertés sé agjérimit t& mbe-
ten né baraspeshé me kontributet
e ofertés sé agjérimit.

Ndihma e mirégenies éshté
pér anétarin e Kishés dhe pérgji-
thésisht financohet me dhurimet
e ofertés sé agjérimit. Ndihma
humanitare e Kishés éshté pér
njeréz té té gjitha besimeve dhe
pérgjithésisht financohet me dhu-
rimet humanitare.

Kunj1 pHE BURIME TE TJERA TE
KisHis

Peshkopi mund t'u drejtohet
specialistéve té kunjit, gendrave

té punésimit té Kishés, depove té
peshkopéve, Deseret Industries
dhe Shérbimeve Familjare té
SHDM pér té ndihmuar anétarét
nevojtaré, kur burime té tilla gje-
nden.

BuriME Jo TE KisHESs
TE MUNDSHME PER TE
NDIHMUAR TE VARFRIT

Anétarét mund té zgjedhin qé
té pérdorin burime té komunite-
tit, pérfshiré burimet qeveritare,
pér té plotésuar nevojat e tyre
bazé. Peshkopi duhet té njihet
nga afér me kéto burime. Ato
mund té pérfshijné:

¢ Spitale, mjeké ose burime té
kujdesit mjekésor.

¢ Shérbime trajnimi dhe vendi
pune.

* Ndihmé pér njeréz me aftési té
kufizuara.

e Késhilltaré profesionisté ose
punonjés socialé.

e Shérbime pér trajtimin e varé-
sive.

Edhe kur anétarét e Kishés
marrin ndihmé nga burime jo té
Kishés, peshkopi duhet t'i ndih-
mojé ata té shmangin rénien né
varési té kétyre burimeve.
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Mateu 25:35-36, 40

Kjo broshuré éshté njé pérmbledhje e parimeve bazé té
miréqenies dhe e elementeve té vetémbéshtetjes,
pér udhéheggésit e priftérisé dhe té Shoqatés sé Ndihmés.
Informim i métejshém merret né librin Providing in
the Lord’s Way: A Leader’s Guide to Welfare, i cili ofrohet
népérmjet Shérbimeve té Shpérndarjes té Kishés.
Shih edhe providentliving.org.

Kapaku i librit: Krishti Shéron té Sémurin né Betesda, nga Carl Heinrich Bloch, me mirésiné e Muzeut té Artit t& Universitetit Brigam Jang
Brenda kapakut té pérparmé: Krishti dhe i Riu i Pasur, nga Heinrich Hofmann, me mirésiné e C. Harrison Conroy Co., Inc.
Pérbri fages 1: Qindarkat e sé Vesé, nga Alexandre Bida. Fagja 1: Fotoja — © Robert Casey
Brenda kapakut té& pasmé: Gjithé Qyteti Ishte Mbledhur, nga James Tissot

© 2009 nga Intellectual Reserve, Inc. Rezervon té gjitha té drejtat. Shtypur né Gjermani. Miratuar pér anglisht: 12/08. Miratuar pér pérkthim:
12/08. Pérkthim i Providing in the Lord’s Way: Summary of a Leader’s Guide to Welfare. Albanian. 08257 101
Botuar nga Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve té¢ Mévonshme, Salt Lake City, Utah



Qé‘llimi yné parésor ishte ngritja . . . e njé sistemi nén té cilin mallkimi i
pértacisé té largohej, té kégijat e 1émoshave té zhdukeshin dhe pavarésia, puna
sistematike, kursimi dhe vetérespekti té vendosen rishtas mes njerézve tané.
Objektivi i Kishés éshté té ndihmohen njerézit qé té ndihmojné vetveten. Puna

duhet té kurorézohet sérish si parimi sundues i jetés sé anétarésisé sé Kishés soné.
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